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Fatima Mernissi

Das Verhaltnis von Kérper und Geist aus isla-
mischer Sicht

In islamischer Philosophie und Theologie wird - anders als im Abend-
land - Geist und Korper als Einheit gesehen. Dies hat grundlegende Kon-
sequenzen, so auch firr die patriarchale Sicht von Frauen im Islam und
damit auch fiir ihre Unterdriickungserfahrungen, Freirdume und Wider-
standsformen. Die Trennung zwischen Kérper und Geist ist kein Problem
im Islam. Der Geist-Korper-Konflikt ist eigentlich ein Problem der Chri-
sten. Die Spiritualitit (Geist) ist keine Kategorie im Islam, sondern die
Rationalitit. Der Islam ist geprégt von Herrschaft, Kontrolle und Rationa-
litat, die als Kontrollinstrumente genutzt werden. Im Islam ist die Tren-
nung zwischen Korper und Geist kein essentieller Widerspruch. Unser
Widerspruch vollzieht sich auf einer anderen Ebene und daraus ergibt sich
ein Problem fiir Frauen. Ich werde Geist und Korper ersetzen mit Rationa-
litdt und Instinkt. Um dies zu verdeutlichen, muf} ich die arabischen Wor-
ter agl/ und hawa benutzen. Agl ist ein sehr bedeutendes Wort im Koran
und wird fiir vieles benutzt, zum Beispiel firr Rationalitit, Vernunft, Ver-
stand. Im Koran heifit es: Ein Guter Moslem ist jemand, der ag/ besitzt,
der die Rationalitit und die Kapazitt besitzt, die Ursachen zu analysieren
und zwischen gut und schlecht zu unterscheiden weil3.

Das Gegenteil von ag/ (Rationalitit) ist shahwa (Urinstinkt, auch Be-
gierde) und synonym dazu steht hawa, was Gefiihl oder auch Leidenschaft
heit. Das ist etwas Gefithlvoll-Korperliches, nichts Geistig-Rationales. Thr
miilt eure Korper-Geist-Konflikte finden, die ihr durch das Christentum
lebt. Sie sind sehr verbreitet. Deshalb ist auch Freud fiir mich sehr mosle-
misch. Er benutzte die gleichen Kategorien beziiglich der Energie des
Kérpers, als eine Energie, die flicchtet und im Konflikt steht mit dem Ge-
sellschaftssystem und den Institutionen.

Ich méchte nicht tiefer in diese agl-hawa-Frage gehen. Dazu gibt es zum
Beispiel das Buch von Fatima Aid-Saba: Woman in the Moslem Uncon-
scions, Pergamon Verlag, GroBbritannien. Sie behandelt zwei Ebenen: die
rechtliche mit Bezug auf die Sharia und die literarische Ebene. Dies ist
eine erotisch-religiose Literatur mit vielen Antworten auf alte und neue
Fragen, die uns immer beschaftigen. Der Islam lehnt die Sexualitat nicht
ab, so wie das Christentum. Alles, was menschlich ist, ist auch eine Ange-
legenheit des Islam. Dafiir fiihlt er sich verantwortlich. Auch die Sexualitit
des Menschen ist im Islam geregelt. Wie licben ein Moslem und eine
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Moslemin? Das ist eine legitime Frage im Islam, aber natiirlich nur fir
Minner positiv geregelt. Wenn Frauen so lieben wiirden, wie sie wollten,
wire es immer gefihrlich. Dieser ganze Komplex ist sehr wichtig und
moslemische Autorititen haben sich in vielen Biichern damit befaBt.

Der Islam ist also nicht gegen Sexualitit, aber er kontrolliert diese.
Frauen verlieren dabei. Im Islam heiBt es: Der beste Weg, um Gott ken-
nenzulernen ist die Rationalitit. Wer nicht rational ist, kann Gott nicht er-
griinden. Richtig wire es also, wenn aql (Rationalitat) hawa (Gefiihl) kon-
trollierte. Wer sich aber durch hawa storen 14Bt, ist zuerst personlich in
Schwierigkeiten und wenn es eine ganze Gruppe betrifft, ist das System
und auch der Islam in Gefahr. Wir alle wissen: aql (Rationalitit) wird mit
dem Mann-Sein und hawa (Gefiihl) mit dem Frau-Sein gleichgesetzt. Dar-
aus folgen viele Probleme, zum Beispiel hat die Verschleierung etwas da-
mit zu tun. Das Patriarchat ordnet an: aql soll hawa kontrollieren und
Minner die Frauen. Dies sitzt so tief und iberall, da} wir im moslemi-
schen Raum nichts dagegen tun konnen. Das ist meine Meinung, die sehr
viele Frauen und Ménner mit mir teilen. Wer also Frauen befreien will
oder wenn sich Frauen befreien wollen, miissen sie diese Verhaltnisse zer-
storen, indem sie sich von ihnen trennen. Anders geht es nicht. Dieses Ge-
flecht, die sexuelle Segregation, ist zu weit verbreitet. So ist es zum Beispiel
auch in der Architektur (Harems-Architektur) mit ihren Frauen- und
Miénnerraumen zu sehen. Uberall gibt es das Prinzip Innen (Frauen) und
AuBen (Minner). Frauen sind fiir die Sexualitat, Kindergebiren und die
Hausarbeit zustandig. Was bekommen sie dafiir? Manner fiir die Politik
und die Wirtschaft. Thre Arbeit wird finanziell belohnt. Dieser enge Zu-
sammenhang von Innen und Aufen ist das Problem fiir Frauen, ist die
Wurzel ihrer Inferioritat. Innerhalb dieses Netzes ist es unmoglich zu
kdmpfen. Alles, was wir tun konnen, ist eine Alternative, einen neuen
Raum zu schaffen. Das ist im Grunde das gleiche Problem, wie es die
christlichen und auch jidischen Frauen haben: Was verdndert ihr Euro-
pderinnen eigentlich? Was denn grundlegend? Wie bei uns ist alles so sehr
gegen Frauen, iiberall und auf allen Ebenen. Zum Beispiel: die Lohnar-
beit, die Philosophie, die Gesetze, die Architektur und so weiter. Alles
héingt mit dieser Geschlechter-Aufteilung zusammen, mit diesem aql-hawa-
Prinzip. Wenn Frauen ag/ abgesprochen wird, ist das im Interesse der
Minner. Agl wird gegen sie genutzt.
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aql hawa
Rationalitat Gefihl
positiv negativ
Ordnung Chaos

Mann Frau
Gruppennorm Individualitit

Diesc Zuordnungen gelten fiir alle drei Kulturkreise.

Vor dicsem Hintergrund kénnen wir viele moderne Zusammenhinge
verstchen: Zum Beispicl dic Verschleicrung und andere Gewalttaten ge-
gen Fraucn.

Dic Frauen, die ihre Rechte cinfordern, gelten als verwestlicht, weil sie
demokratische Ideen (individualistische) vom Westen haben. Wer fiir et-
was Neues kimpfen will, mufl gegen die Ordnung, gegen den Islam und die
Tradition sein. Aber wir sind mit diesem islamischen Erbe aufgewachsen
und der Islam bietet ein wichtiges Gleichgewicht. Alles, was dagegen ist, ist
gefahrlich. Wenn Frauen unter Minnern stehen, gibt es Probleme. Weil
der Islam das weiB, schreibt er den Frauen vor, daf sie ihren Mannern und
den anderen Autorititen der AuBenwelt, zum Beispiel dem Staat, zu ge-
horchen haben. Sie haben keine direkte Bezichung zum Staat, weil sie im
Innen leben. Der Reprasentant der AuBenwelt, also auch des Staates, ist
der Ehemann. Deshalb haben wir Frauen Probleme mit dem AuBen. Und
auch der Staat hat mit den Frauen keine dirckte Verbindung, eben nur
iiber ihre Minner. Das ist fiir beide Seiten sehr kompliziert, und sobald
sich Frauen im AuBenbereich behaupten, gibt es Krieg auf allen Ebenen...
Opponiert eine Frau gegen aql, gegen die Rationalitat, gegen die Ordnung
und Institution, gegen die Manner oder die Separation: dann steht sie im
totalen Krieg mit dem System. Das ist der Grund, warum ich bei solchen

- Treffen wie diesem hier wiinsche, dal Ménner nicht den Raum verlassen

missen. Ich méchte nicht nur vor Frauen sprechen. Das bedriickt mich,
weil wir in unseren Lindern wiinschen, daf} die Méanner kommen und uns
endlich mal zuhéren. Wir sprechen und sie horen nicht zu. Und hier wer-
den sie gar nicht erst reingelassen bzw. sogar rausgeschmissen. Das ist fiir
mich Zuriickweisung. AusschluB, Ablehnung... Das war fiir uns Frauen im
Islam immer so. Wir wollen aber die Begegnung, die Auseinandersetzung.
Ihr solltet wirklich einmal daritber nachdenken.

Frauen und Manner sollten Seite an Seite gehen, das wire der Ausweg
aus dieser schrecklichen Segregation, dieser aufgeteilten Gesellschaft.
Aber weil dies nicht so einfach ist, gibt es so viel Gewalt gegen Frauen. In
Algerien sind die Frauen auf die StrafBe gegangen und haben somit die
Normen durchbrochen. Das bedroht das System, das haf3t der Islam.
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Das ist fitna! fitna heiBt Biirgerkrieg (Libanon); mit fitna wird eine

schone, aufreizende, provozierende Frau bezeichnet und fitna bedeutet

auch Chaos. Fitna attackiert und zerstért di?f Rationalitit der Ménner.
Und deshalb hat der Kérper verschleiert zu seif.
Das Verhiltnis von Kérper und Geist aus islamischer Sicht

Der Zusammenhang von Frauenarbeitslosigkeit, Verschleierung,
Waffenhandel und Oldollars in den islamischen Staaten.

Aber lafBt uns von der Philosophie weggehen zur Realitit: Was ist das
Problem der Frauen? Ob gebildet oder nicht: die Frauen fragen nach Aus-
bildung. Die arabische Welt ist sehr reich an Ol. Normalerweise kénnten
also alle Araberinnen ausgebildet, sogar sehr gut ausgebildet sein. Aber sie
sind zu achtzig Prozent ungebildet. Das heiBlt, daB} der Staat ihnen keine
Ausbildungschancen gibt. Sie sind gefangen. Je drmer, desto strenger sind
die Manner gegen die Bildung von Frauen eingestellt. Wer Frauen inter-
viewt, kann horen, daB sie sich als blind bezeichnen. Sie fiihlen sich behin-
dert. Frauen fragen nach dem Lohn ihrer Arbeit. Millionen arabischer
Frauen arbeiten im informellen Sektor ohne Lohn. Der Staat schafft es
nicht, geniigend Arbeitsplitze fiir Frauen einzurichten. Und traditionell
gesehen ist es leicht, mit den Worten: "Bleib im Haus und trag den
Schleier" Frauen herauszuhalten. Wer verschleiert ist, hat kein Recht, aus-
sen zu sein: hat kein Recht, auf dem Arbeitsmarkt zu sein. Der Schicier ist
eine okonomische Antwort arabischer Staaten, die nicht fihig sind, genug
Arbeit zu produzieren. Dafiir nutzen sie die philosophischen Erklirungen,
die ich euch bereits aufgezeigt habe. Die arabischen Staaten sind also sehr
reich. Warum kénnen sie aber nicht fiir alle eine Arbeit einrichten? Die
Antwort ist ganz einfach: Sie sind die groBten Einkiufer von Waffen in der
Welt. Vierzig Prozent der Waffen, die weltweit gekauft werden, haben die
arabischen Staaten. Warum kaufen sie diese Waffen? Die einzige Gruppe,
die sich wehren muB, sind die Palistinenser. Die aber werfen mit Steinen.
Fiir was brauchen sie diese Waffen? Wer auch immer iiber das Budget
entscheidet, entscheidet falsch, wenn Waffen gekauft werden, die fiir die
Verteidigung von Menschen nicht notwendig sind. Ich habe die Statistiken
der Militirausgaben der BRD, USA und Frankreich gelesen. Ein Teil des
Militirbudgets dieser demokratischen Staaten wird fiir die Militirfor-
schung, zum Beispiel fiir die Space-Forschung genutzt. Deshalb sind nicht
nur Soldaten in den Armeen, sondern auch Forscher und Ingenieure. Die
arabische Welt finanziert keine Militérforschung, sie kaufen die Produkte,
wie zum Beispiel Flugzeuge, Lastwagen, Cruise Missiles. Der Lohn dieser
Arbeit geht an ArbeiterInnen westlicher Staaten und nicht an unsere. Da-
bei konnten sie andere Giiter produzieren. Wir haben eine ernstzuneh-
mende Arbeitslosenrate, die in den nichsten Jahren voraussichtlich noch
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steigen wird, weil Europa die Tore fiir Immigranten schlieft. Aber gegen-
iiber unseren Produkten machen sie ihre Tiiren nicht zu. Deswegen sind
Marokko, Algerien, Tunesien in Konkurrenz mit Spanien und Portugal.
Wir stellen sehr billig die gleichen Produkte her. Das Europa 1992 wird fiir
uns katastrophal. Wenn ihr die Okonomie betrachtet, kénnt ihr feststellen,
daB die arabischen Linder abhingig sind. Die meisten unserer Importe
sind fertige Teile, nichts, was wir zu Hause machen. Wenn ein arabischer
Staat zum Beispiel ein Flugzeug aus Frankreich kauft, haben die den Lohn.
Das ist doch eine verriickte Okonomie: die einen werden reicher, die ande-
ren drmer, denn die Interessen der Menschen werden nicht beriicksichtigt.
Es gibt keine Demokratie und das ist das Problem. Wer entscheidet?
Die Frauen, die in Algerien auf die StraBe gehen, die fragen nach dem
Mitspracherecht. Das gab es vorher bei uns noch nie, da} Frauen auf die
Strafe gehen, um mit den Vertretern des Staates zu sprechen und nach ih-
ren Rechten zu fragen. Das ist eine Revolution in der islamischen Welt,
weil diese Staaten den Frauen im Grunde nichts zu sagen haben. Sie be-
merken sie nicht einmal als Biirgerinnen... Die Frauen werden rausgehal-
ten, sie sind verschleiert in vielerlei Hinsicht. Hijab (Schleier), ich nenne
dies Petro-Hijab, Petro-Veil, Petro-Schleier wegen der Ol-Macht im Hin-
tergrund. Die Forderung nach dem Hijab kommt urspriinglich von den
Minnern. Dies ist also ein Befehl von auBen. Aber was soll verschleiert
werden? Vielmehr als das Gesicht der Frauen.
- Was bringt die Zukunft? Es gibt schon jetzt viel Gewalt gegen Frauen
und die wird zunehmen, weil die Arbeitslosigkeit zunimmt und der Fun-
damentalismus. Gleichzeitig gehen Frauen auf die StraBe... Auch da wird
sich der Kampf zuspitzen. Als Khomeini bedeutender wurde, sorgte er fiir
das Hijab-Gesetz, was besagt, daf3 Frauen, die in der AuBBenwelt arbeiten,
verschleiert sein sollen. Iranische Frauen miissen das machen. Aber die
Frauen Algeriens konfrontieren den Staat. WiBt ihr, was sie wollen? Sie
mdchten die Abschaffung des Familienrechts der Sharia. Niemals hat vor-
her jemand gesagt: "Ich bin gegen die Sharia." Weil man dann in Gefahr
ist, umgebracht zu werden. Aber die algerischen Frauen wagen es. Deshalb
miissen wir alle dariiber reden, damit alle informiert sind und durch diese
Offentlichkeit der Druck gegen die Algerierinnen nachlift. Sie werden die
nichsten Opfer von Gewalttaten sein. Sie wollen einen sikularisierten
Staat. Das ist eine Forderung, zu der die Linken bislang keine Courage
hatten. Stellt euch vor, sogar die Linken haben jetzt angefangen zu sagen:
Frauen konnen jetzt keine Jobs bekommen, weil es nicht genug gibt. 1989
haben sie erklart, daB im Bildungsbereich zu viele Madchen und Frauen
sind und daB deshalb die Qualitat der Bildung sinken wiirde. Wenn also
die Qualitit verbessert werden sollte, meinten sie, dann miiten die
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Frauen aus dem Bildungssektor rausgehen. Und deshalb gingen die
Frauen auf die StraB8e und riefen: "SchluB mit der Sharia! Wir sind Biirge-
rinnen, nicht blinde Gliubige. Glaubig sein ist etwas personliches, aber wir
mdochten, daB der Staat uns fordert und uns das Recht auf Bildung und Ar-
beit einrdumt.” Dies ist auch ein Konflikt mit den Fundamentalisten. Aber,
fiir eine moslemische Frau sind die Fundamentalisten kein neues Problem,
weil der Staat selbst als groBter Fundamentalist gegen Frauen auftritt. Er
diskriminiert offiziell die Frauen in ihren Rechten. Unser Hauptfeind ist
der institutionelle Fundamentalismus. Wir haben Angst vor dem Staat,
weil er gegen uns ist. Thr Deutschen wilt, was er bedeutet, wenn ein Staat
wie der Nazi-Staat die Rechte miBbraucht. Fiir uns ist es geféhrlich, wenn
ein Staat das Recht hat, Gewalt gegen Frauen auszuiiben und zwar mit der
philosophischen Begriindung von aql und hawa. Denkt dariiber nach!

Veroffentlichungen in deutscher Sprache:
Geschlecht Ideologie Islam. F rauenbuchverlag, Miinchen 1987

Der Harem ist nicht die Welt Elf Berichte aus dem Leben marokkanischer |
Frauen. Luchterhand, Frankfurt 1988

Der politische Harem Mohammed und die Frauen. Dagyeli Verlag,
Frankfurt 1989
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