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Kiéthe Meentzen

Zucker, Mehl und Fette

Ausschnitt aus einem Bildungsprogramm fiir peruanische Biuerinnen.

‘Von der jeweiligen Realitdt ausgehen, vom Konkreten zum Abstrakten, vom
Bekannten, Vertrauten zum Unbekannten’, das sind einige der Leitlinien der
Volkserziehung in Mittel- und Sitidamerika, auf denen viele Bildungszentren
ihre Arbeit aufbauen und entwickeln. Von der Realitit ausgehen bedeutet,
diese zu kennen und zu achten, und sich sehr genau zu iiberlegen, was mit
Hilfe des Bildungsprozesses zu wessen Gunsten verdndert werden soll.

Als ich vor drei Jahren begann, Frauen aus indianischen Dorfgemeinschaften
als Promotorinnen auszubilden und mit ihnen ein Bildungsprogramm ent-
wickelte, das einen Organisierungssprozef3 bei Landfrauen in Gang setzen soll-
te, war mir klar, daf3 ich diese Grundregeln der Volkserzichung nicht aus den
Augen verlieren darf.

Das Ausbildungsprogramm der ketchuasprachigen Frauenpromotorinnen
umfaBte nicht nur sachbezogene Bildungsinhalte, sondern auch methodologi-
sches Vorgehen und didaktische Umsetzungshilfen. Das Bildungsprogramm
selbst entwickelte sich aus der Problemanalyse der Realitit, und den Uberle-
gungen, was veridndert und verbessert werden sollte.

Die andinen Dorfgemeinschaften liegen in den Zentralanden auf 2.000 bis
4.000 m Hohe und gehoren zum Andinen Trapez, das in Peru als Zone der
darmsten Bauern ausgewiesen ist. Die Mehrheit der Menschen leben dort in
extremer Armut. In unserem Team diagnostizierten wir, daf die Ursache der
vielen Krankheiten und der hohen Siuglings- und Miittersterblichkeit in der
chronischen Untererndhrung und der fehlenden Gesundheitsversorgung zu
suchen ist.

Diese Untererndhrung der Bauernfamilien hat strukturelle Ursachen, wie eine
ungerechte Landverteilung, das Fehlen einer Kleinbauern férdernden Agrarpo-
litik, freie Lebensmittelimporte, sowie die Preiserhohungen von Nahrungsmit-
teln und Konsumgiitern ohne entsprechende Preiserhohung der von den Bauern
im Lande produzierten Nahrungsmittel.

Es gibt aber auch Ursachen, die von den Bauern nach und nach verindert wer-
den kénnen, wie die Landverluste durch Erosionsprozesse, die Uberweidung
der Naturweiden, der Anbau von Monokulturen wie Kartoffeln und Mais,
sowie die Anwendung von Kunstdiinger und Pestiziden, besonders in der Kar-
toffelproduktion.
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Peru ist das Ursprungsland der Kartoffel. Es gibt hunderte von Arten. Die ein-
heimische Kartoffel, die kleiner und nicht so glatt ausfillt, ist frostbestindig
und schmeckt viel besser, als die durch spezielle Ziichtung ‘verbesserten’ Sor-
ten. Diese Kartoffel hat sogar die gute Eigenschaft, da} sie keinen Kunstdiin-
ger vertrdgt. Aber alle Bauern bauen heute spezielle Ziichtungen von ‘verbes-
serten’ Sorten an, die weniger plagenresistent sind und darum gleich mit einem
‘technologischen Paket’ - Diinger und Pestiziden - zusammen verkauft werden,
was jedoch fiir die Bauern unter den heutigen Marktbedingungen nicht mehr
rentabel ist.

Da den transnationalen Firmen - allen voran die Firma Bayer - die ‘Gehirnwi-
sche’ in Richtung ‘moderner’ Technologie als einzigem Erfolgsrezept voll
gelungen ist, und da das auch einige wenige Jahre funktioniert hat, ist es
schwierig, die Bauern zum Umdenken zu bewegen. Wie kann es gelingen, sie
zu liberzeugen, sich wieder auf die eigenen traditionellen Produktionsweisen
zuriickzubesinnen, und damit dkologisch sinnvoll zu produzieren?

Hier setzt das Frauenbildungsprogramm an. Wahrend der Diirrekatastrophe im
Jahr 1990 wurden mit den organisierten Landfrauen okologische Gemiisegir-
ten angelegt. Diese Gérten haben ihnen nicht nur geholfen, die Diirre zu iiber-
stehen - viele Familien haben monatelang nur von Gerste und den selbster-
zeugten Gemiisen gelebt. Mit den Anbaukenntnissen iiber Girten wurden
okologische Kriterien und Konzeptionen an die Frauen vermittelt, die nach und
nach - so hoffen wir - auch in dem Hauptproduktionsprozef der Region
Anwendung finden werden.

Die folgenden Bilder haben wir zur Einfithrung in die Erndhrungslehre ent-
wickelt, ein Bereich, in dem das Frauen-, das Gesundheits- und das Produk-
tionsteam erginzend zusammenarbeiten. Sie sind auf Stoff gemalt, da die
Frauenpromotorinnen weite und beschwerliche Wege von Dorf zu Dorf
zuriicklegen miissen und nur leichtes Gesprich mitnehmen konnen.

Mit Hilfe dieser gemalten Bilder gelingt es, einen BewuBtseinsprozeB ohne
langwieriges Reden oder Erklarungen der Promotorinnen in Gang zu setzen.
Wiihrend meiner Reisen durch die indianischen Dorfgemeinschaften bemerkte
ich, welch starke Wirkung Fotos auf die Menschen dort machten, besonders
dann, wenn sie sich zum ersten Mal auf einem dieser Foto wiedererkannten.
Daher wurde bei den Stoffbildern auf die Stimmigkeit bis in die Einzelheiten
der Kleidung, der Gesichtsziige und des Gesichtsausdrucks geachtet. So
erleichtern sie den Frauen die Identifikation mit dem positiven Inhalt der Bil-
der.
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Die Frauen selbst interpretieren die Bilder. Die einfache Frage “Was sehen wir
auf diesem Bild?” reicht meist aus, um einen Dialog unter den Frauen anzure-
gen. Dabei erleichtern die Promotorinnen die richtige Interpretation durch
gezielte Fragen.

Bild 1 Bauer und Béuerin sowie der ilteste Sohn arbeiten hart wihrend der
Kartoffelernte. Soweit das Auge reicht, sieht man Kartoffeln. Nur Kartoffeln.

Bild 2 Wer nur Kartoffeln produziert, ernéhrt sich auch nur von Kartoffeln.

Bild 2

Einzige Beilage bei der Mahlzeit ist eine wiirzige Aji-Sofe. Hierzu gibt die
Promotorin den Hinweis, daB die kleinere ‘einheimische’ Kartoffel, die die
GroBeltern noch ausschlieBlich anbauten, viel nahrhafter ist und all diejenigen
Nihrwerte enthilt, die weggeziichtet wurden, um die heutige grofe und glatte
Kartoffel zu erhalten, bei der nur der Wassergehalt erhoht wurde. Meist
bestdtigen dann alle, dal die einheimische Kartoffel viel schmackhafter ist.
Einige der Frauen differenzieren noch heute zwischen den ‘Kartoffeln zum
Verkauf” und den ‘Kartoffeln zum Verbrauch’ und produzieren beide Arten.

Doch was passiert, wenn die Familie nur Kartoffeln i3t, insbesondere wenn es
sich um die fiir den Markt produzierten Kartoffeln handelt?
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Bild 3 Der Bauer ermiidet schnell und verliert seine Arbeitskraft. Wihrend
andere noch arbeiten, muf} er sich ausruhen.

Bild 4 Die stillende Biuerin ist miide. Sie rﬁerkt nicht, daf} der Fuchs ihr ein
Schaf stiehlt.

Bild 3 Bild 4

Bild 5 Der dlteste Sohn schlift in der Schule ein, weil er sich nicht konzentrie-
ren kann. Die Kartoffelnahrung gibt ihm keine Kraft.

Die nichsten fiinf Fotos zeigen die gleiche Familie, die in einem anderen Jahr
auf dem gleichen Feld unterschiedliche Produkte angebaut hat.

Bild 6 Wir sehen die Familie bei den Erntearbeiten. Sie hat Quinua, Gerste,
Kartoffeln, Hiilsenfriichte und Gemiise angebaut.

Bild 7 Die Mahlzeit besteht aus Kartoffeln, Mais, Gemiise. Jedes Familien-
mitglied hat einen Teller mit mehreren Produkten vor sich. Die Mahlzeit ist
ausgewogen.

Bild 6 Bild 7
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Die positive Verdnderung wird an der folgenden Bildergruppe sichtbar:
Bild 8 Der Bauer bearbeitet ohne zu ermiiden sein Feld.
Bild 9 Die Hirtin hiitet ihre Herde und vertreibt den Fuchs mit der Schleuder.

Bild 10 Der ilteste Sohn, gut erndhrt, entwickelt sich zu einem guten Schiiler.

Die ersten fiinf Bilder geben den Frauen die Moglichkeit, ihre Situation zu
analysieren. Die Bilder 6 - 10 zeigen den Frauen, daf} und wie sie ihre Lebens-
qualitét selbst verbessern konnen, ohne daf die strukturellen Gegebenheiten
verdndert werden. Die Hilfe, die wir durch die Entwicklung solcher Bildungs-
programme leisten konnen, ist in der Tat “Hilfe zur Selbsthilfe”, die aufzeigt,
daB die Entscheidung fiir eine Verdnderung bei der Bauernfamilie selbst liegt.

In der Frauenarbeit in Peru wird unterschieden zwischen praktischem und stra-
tegischem Handeln. Bisher habe ich mich nur auf die verdnderbaren Probleme
bezogen. Der gesamte Bildungsprozefs muf} jedoch auch die strukturellen Pro-
bleme ansprechen und sichtbar machen, auch wenn diese nur langfristig 16sbar
und - wie in der heutigen 6konomischen Dauerkrise Perus - langfristige Strate-
gien oft utopisch erscheinen, da es gegenwirtig erst einmal um das einfache
Uberleben geht.

Daher erfiillen die Stoffbilder insgesamt weitergehende Funktionen, als auf
den ersten Blick sichtbar wird:

Wiihrend der ersten Treffen, gruppieren sich die Landfrauen oft sehr weit von-
einander entfernt auf dem Boden sitzend. Die Promotorinnen bemiihen sich
dann, aus diesen Griippchen eine einheitliche Gruppe zu bilden. Die Stoffbil-
der fordern diesen GruppenbildungsprozeB3. Alle riicken zusammen, um diese
gut sehen zu konnen. Und die existierenden Trennungen zwischen Familien
und Frauen werden iiberbriickt durch die gemeinsame Konzentration und Inter-
pretation.

Die Bauernpromotorinnen entwickeln sich langsam zu solchen. Nicht allen ist
es leicht gegeben, ihren Lehr- und Vermittlungsauftrag gut zu erfiillen. Die
Bilder helfen den neuen Promotorinnen bei ihrem Bildungsauftrag. So helfen
die Stoffbilder den Lehrenden und den Lernenden und stellen zwischen ihnen
eine Wechselbeziehung her, die im Dialog demokratische Formen und Arbeits-
weisen entstehen 146t und stérkt. Jede Frau sagt, was sie denkt und in geordne-
ter Weise, das Wort erbittend. Sie lernt zuzuhoren, was die Nachbarin sagt.
Zuhoren will gelernt sein. Das ist fiir sich allein schon ein Prozef3, denn am
Anfang all dieser jlingeren Organisationen ist jede Frau so in ihre eigene hius-
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liche Welt eingesponnen, daf} sie das auf andere Horen und Eingehen erst lang-
sam im organisatorischen Prozef erlernt.

Fiir die Frauen ist es wichtig, zu lernen, wie sie einen Dialog fiihren konnen.
Sie sind es gewohnt, von den Minnern als “minderwertig”, “ignorant” und
“ohne Kopf” eingeschitzt zu werden. Viele dieser Frauen haben es niemals
gewagt, sich frei zu dufern. Sie haben sich die Meinung der Minner iiber sich
selbst zu eigen gemacht, und ihnen fehlt jedes Selbstwertgefiihl. Das wird ver-
standlich, wenn wir wissen, dafl die jungen Midchen voll behiitet unter dem
Schutz des Vaters heranwachsen und vom Vater direkt dem Ehemann anver-
traut und iibergeben werden, der fortan iiber sie bestimmt. Sie haben nie
gelernt, selbst Entscheidungen zu treffen.

Die Dialoge vor den Stoffbildern, in den durch die Frauenorganisationen
geschaffenen Freirdumen, in denen sie unter sich sind, erméglichen den Frau-
en, ein Gefiihl fiir ihren eigenen Wert und ihre Bedeutung zu erlangen. Jede
duBert sich so gut sie kann. Keine AuBerung wird als falsch oder dumm abge-
lehnt, was eine erstaunlich befreiende Wirkung erzeugt.

Bild 11 Es zeigt die Frauen einer Frauenorganisation vereint in einer ihrer
Hauptversammlungen, auf der alle Beschliisse gemeinsam diskutiert und
getroffen werden. Es ist Teil einer Serie iiber “Organisation”.

Bild 11
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Bild 12 Das Bild zeigt die drei Gruppen von Lebensmitteln, die der Mensch
fiir seine gesunde Entwicklung bendtigt: die Aufbauenden, die die Proteine lie-
fern; die Beschiitzenden gegen Sonne, Regen und Krankheiten, wie Gemiise
und Friichte; und die Energietriiger, wie Zucker, Mehl und Fette. Die Pfeile
zwischen Kochtopf und Gruppen deuten an, daf eine gute und nahrhafte Mahl-
zeit aus Lebensmitteln aller drei Gruppen bestehen sollte. Einzelbilder der drei
Gruppen existieren und erkldren u.a. wie Fleisch, Fisch und Eier durch die
Kombination Getreide und Hiilsenfriichte im Verhiltnis 2 : 1 ersetzt werden
kann, so daB die Proteine nicht fehlen miissen.

Bild 13 Hier wird gezeigt, was eine schwangere und stillende Mutter benotigt.
Andere Stoffbilder unterrichten iiber die Kinderernihrung und die Hauptursa-
chen der Untererndhrung der Kinder in den ersten 24 Lebensmonaten.

Die gezeigten Bilder sind nur ein kleiner Ausschnitt der Frauenarbeit, die das
Frauenteam in Koordination mit dem Gesundheits- und Produktionsteam aus-
fihrt. Letzteres ibernimmt die technische Beratung bei der Verinderung der
Produktion.

Mit den organisierten Landfrauen durchgefiihrte Evaluationen der Arbeit des
Frauenteams im Jahr 1991 zeigen deutlich erste Verinderungen in den
Ernéhrungsgewohnheiten. Eier und Kleintiere werden selbst gegessen und
nicht mehr so leicht auf dem Markt verkauft, da das BewuBtsein iiber den Wert
der eigenen Produkte gewachsen ist. Die Nachfrage nach Gemiisesamen
wiichst. Einige Frauenorganisationen beginnen selbst die proteinhaltige Quinua
und Hiilsenfriichte anzubauen. AuBerdem beobachten wir ein zunehmendes
SelbstbewuBtsein der Béuerinnen und eine deutliche Stirkung ihres Selbst-
wertgefiihls.

Fotos: Kithe Meentzen
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