Marina Rupp
Weiblicher Lebens-Wandel - Die Lebensgestaltung junger
Frauen am Beispiel nichtehelicher Lebensgemeinschaften'

Wir haben die Wahl! Die Frauen der jungen Generation kénnen sich aus-
suchen, wie sie leben méchten. Vermutlich war der weibliche Lebensweg
noch nie so wenig vorbestimmt wie heute. Dies betrifft zum einen die
Moglichkeit, ja weitestgehende Selbstverstindlichkeit, sich einen eigenen
Berufsweg zu suchen, wie auch die Gestaltung der Beziehungen. Frauen
konnen sich entscheiden, wann und in welcher Form sie eine Partnerschaft
leben mochten. Diese zunehmende Wahlmdglichkeit ging einher mit der
Ausdifferenzierung gelebter Partnerschafts- und Lebensformen. Entspre-
chend finden wir heute eine gestiegene Vielfalt - Singles, Alleinerziehende
und Partnerschaften unterschiedlicher Nihe und Formalisierung: "living
apart together", nichteheliche Lebensgemeinschaften, Ehepaare.

Nichteheliche Lebensgemeinschaften (NEL) waren in gewisser Hinsicht
Vorreiter dieser Destandardisierung und der Diskussion um neue Lebens-
formen. In den letzten rund zwanzig Jahren haben sie jedoch so stark an
Verbreitung gewonnen, daB sie ein Stiick gesellschaftlicher Normalitit

! Dieser Artikel stellt den Versuch dar, aus den Ergebnissen eines laufenden Forschungs-
projektes zur Lebensgestaltung und Entwicklung nichtehelicher Lebensgemeinschaften
die weibliche Perspektive herauszufiltern. Die Grundlage der Ausfiihrung bildet die
Panelstudie "Optionen der Lebensgestaltung und Kinderwunsch in nichtehelichen Lebens-
gemeinschaften”, die seit 1988 von der Sozialwissenschaftlichen Forschungsstelle der
Universitit Bamberg unter Férderung durch das Bayerische Staatsministerium fiir Arbeit
und Sozialordnung, Familie, Frauen und Gesundheit durchgefiihrt wird. Von insgesamt
vier Befragungen in zweijahrigem Abstand konnen drei hier beriicksichtigt werden, so
daB wir einen Zeitraum von vier Jahren iiberblicken. Da die Ergebnisse der Studie insge-
samt vor kurzem verdffentlicht wurden, verzichte ich hier auf weitere Ausfiihrungen,
auch auf Literaturverweise, Tabellen usw. und konzentriere mich ausschlieBlich auf den
Kontext "weiblicher Lebensentwurf". Vergleiche mit verheirateten Paaren sind zum Teil
studienintern (da im Beobachtungszeitraum ein Teil geheiratet hat), zum anderen flieBen
hier auch die Erfahrungen aus der Parallelstudie, dem "BambergerEhepaar-Panel” mit
ein. Weitere Informationen findet die interessierte Leserin in: Vaskovics, L.A., Rupp,
M.: "Partnerschaftskarrieren - Entwicklungspfade nichtehelicher Lebensgemeinschaften”,
Opladen 1995. Die jiingsten Ergebnisse der Ehepaarstudie sind dokumentiert in:
Schneewind, K.A., Vaskovics, L.A. u.a.: "Optionen der Lebensgestaltung junger Ehen
und Kinderwunsch", Stuttgart 1994, Band 9.1 der Schriftenreihe des BMFuS. (Eine
Veroffentlichung zum Gesamtprojekt wird demnichst erscheinen.).
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geworden sind. Wihrend zu Beginn dieser Entwicklung sich bei Betroffenen
wie Beobachtern Erwartungen und Interpretationen der Art fanden, diese
Lebensform stiinde zugleich fiir ein Mehr an Gleichberechtigung in der
Partnerschaft, fiir eine weniger traditionelle Aufgabenteilung etc., was vor
allem die Frauen motiviere, von einer Institutionalisierung der Beziehung
Abstand zu nehmen, ist fraglich, ob das fiir die heutige Situation noch
zutrifft. Unsere bisherigen Ergebnisse sprechen eher dafiir, daB8 eine Ent-
wicklung in entsprechender Richtung fiir die Partnerschaften junger Leute
recht generell gilt.

Aus dem umfangreichen Material unserer Panelstudie zur Entwicklung von
nichtehelichen Lebensgemeinschaften soll nun einmal die weibliche Lebens-
gestaltung ins Blickfeld geriickt werden: In welcher Form, mit welchen In-
tentionen und mit welchen Konsequenzen erfolgt eine Einbettung der NEL
im weiblichen Lebensentwurf? Ergibt sich aus ihrer Integration eine grund-
sdtzliche Weichenstellung fiir diesen? L4Rt sich in diesem Kontext auf einen
Wandel der Lebensentwiirfe von Frauen schlieBen und welche Rolle spielt
die NEL dabei? Zeichnen sich neue typische Muster der weiblichen Lebens-
gestaltung ab?

Zunichst ist dabei von Interesse, welche Frauen unter welchen Umstinden
diese Lebensform wihlen, wie sie sich darin einrichten, welche Anspriiche
und Motive sie fiir ihre Wahl anfiihren und ob damit spezielle Lebensent-
wiirfe oder Lebensstile verkniipft werden. In diesem Kontext ist zum einen
von Bedeutung, ob sich die Frauen diesbeziiglich von ihren Partnern unter-
scheiden, ob sie andere Perspektiven damit verbinden, d.h. ob sie - ggfs.
im Gegensatz zu Ménnern - spezielle Erwartungen und Vorstellungen damit
verbinden, (noch) nicht zu heiraten. Weiterhin soll ausgefiihrt werden, in-
wiefern unterschiedliche Konzeptionen oder Spezifika der NEL existieren.
Da sich herausgestellt hat, daB die Wahl und Gestaltung der Lebensgemein-
schaft bei der jungen Generation keineswegs statisch sind, soll anhand des
Beziehungsverlaufes gezeigt werden, welche typischen Verdnderungen und
Modifikationen sich einstellen, und welche Faktoren hierfiir maBgeblich
sind. Ein kurzer Einblick in die Biographie wird zeigen, inwiefern sich die
Lebensldufe junger Frauen in Abhdngigkeit von den Ausbildungswegen un-
terscheiden, welche Lebensentwiirfe heute dominieren und wie die NEL da-
rin eingebaut wird.

Die nachfolgenden Ausfiihrungen beziehen sich auf eine Langsschnittstudie
der Sozialwissenschaftlichen Forschungsstelle, deren urspriingliche Basis

76

900 junge, unverheiratete Paare mit gemeinsamer Wohnung in Bayern bil-
den.

Frauen und ihre Beziehungssituation

Unverheiratetes Zusammenleben hat in der jungen Generation ein hohes
MaB an Selbstverstindlichkeit erlangt. Damit geht einher, daB kaum noch
ein spezifischer Personenkreis dingfest gemacht werden kann, der diese
Lebensweise ganz bewufit als Alternative wihlt, weshalb die Stichprobe eher
heterogen bzw. "durchschnittlich” sein miifte. Um welchen Ausschnitt der
jungen Frauengeneration es sich bei den Betroffenen handelt, sei anhand
einiger ausgewdhliter Merkmale kurz skizziert.

Die NEL-Frauen zeichnen sich durch ein relativ hohes Bildungsniveau aus:
die Hilfte hat Abitur, 37 % besitzen einen Realschulabschluf; Hauptschiile-
rinnen stellen somit die Minderheit. 38% konnen als Akademikerinnen be-
zeichnet werden, wozu ich hier (und fiir weitere Analysen) Frauen mit vor-
handenem AbschluB und Studentinnen zusammenfasse. Trotz eines - immer
geringer werdenden - Bildungsbias kann bestitigt werden, daf die Wahl der
Lebensweise nicht (mehr) typischerweise ein Korrelat hoher Bildung ist.

Die Untersuchung beschrinkte sich auf kinderlose Frauen im Alter von 18
bis 35 Jahren. Die so ausgewdhlte Gruppe war bei der ersten Befragung
(1988) im Durchschnitt 26 Jahre alt - befand sich also im "besten Heirats-
alter". Meist lebten die Frauen schon seit lingerem mit ihrem Partner
zusammen; damals waren es bereits rund zweieinhalb Jahre, wobei es eine
recht umféngliche Gruppe mit NEL-Dauern von 8 Jahren und lidnger gibt
(21%). Es scheint, daB Partnerschaften mit langer NEL-Erfahrung iiberre-
prdsentiert sind.

Interessant ist, daB wir typische Paarkonstellationen auch hier vorfinden:
Die Frauen sind in aller Regel jiinger als ihre Partner, sie haben - trotz des
insgesamt etwas iiberdurchschnittlichem Bildungsniveaus - seltener eine be-
sonders qualifizierte Ausbildung und sie verdienen (sofern sie schon berufs-
titig sind) deutlich weniger als ihre Lebensgefihrten. Insgesamt suchten sich
diese Frauen relativ hiufig gleichgestellte Partner (55% der Paare), oder
es tritt das gesellschaftstypische Bildungsgefille auf, wonach die Ménner
"liberlegen” sind. Lediglich jedes zehnte Paar zeichnet sich durch eine ge-
genliufige Konstellation aus, d.h. meist eine Kombination von Akademike-
rin und einem Mann von einfacher bis mittlerer Qualifikation.
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Drei von vier Frauen sind erwerbstitig, das restliche Viertel steht noch in
Ausbildung, meist im Studium, wovon wiederum die Hilfte mit einem Part-
ner zusammenlebt, der sich in derselben Situation befindet. Somit sind 12 %
der Partnerschaften durch beiderseits fehlende Erwerbstitigkeit gekennzeich-
net, weitere 16% der Frauen stehen zwar selbst in gesicherten Arbeitsver-
hiltnissen, der Partner ist jedoch noch in Ausbildung. Mit der fehlenden
Berufsintegration finden wir schon eine ersten Hinweis auf mogliche Motive
fiir die Wahl und die Beibehaltung der NEL.

Motive fiir die NEL
Perspektiven fiir die weitere Lebensgestaltung

Warum wihlt frau - zumindest fiir eine bestimmte Zeit - die NEL? Gut ein
Fiinftel der Frauen meint, daB sie so ihre Unabhingigkeit behielte. Hierin
unterscheiden sie sich von ihren Partnern, von denen nur 15% dieses Argu-
ment anfiihren. Auch die Meinungen der Frauen variieren mit ihrem Bil-
dungsweg: Fiir Frauen mit hohem Bildungsniveau ist die Unabhidngigkeit
wichtiger.

Damit in Einklang steht, daB Frauen insgesamt hiufiger als ihre Partner der
Meinung sind, ohne Kinder sei eine Ehe nicht nétig (43% zu 36%). DafBl
sie etwas seltener als ihre Partner erst warten wollen, bis sie berufliche
Sicherheit erlangt haben, kann durch die unterschiedlichen Berufswege und
damit einhergehenden Ausbildungszeiten erkldrt werden. Entsprechend dem
Anteil von Paaren, bei denen sich noch ein Partner in der Ausbildung (0.4.)
befindet, nennt rund jede dritte Frau fehlende berufliche Sicherheit bei sich
selbst und/oder dem Partner als Motiv, eine NEL zu fiihren.

Damit haben wir allerdings auch schon die Aspekte herausgegriffen, die
geschlechtsspezifisch variieren. Ansonsten gilt gleichermafien, dafl die
iiberwiegende Mehrheit der Frauen (und Minner) derzeit schlicht keinen
Grund fiir eine EheschlieBung sieht. Umgekehrt bilden die Familienpline
fiir viele ein wichtiges Motiv, ans Heiraten zu denken.

Dabei ist wissenswert, daB sich der groBte Teil dieser Frauen Kinder
wiinscht. Nur 8% mochten kinderlos bleiben und 17% haben noch keine
definitive Entscheidung in dieser Frage getroffen, wobei sie sich nicht von
ihren Partnern unterscheiden, sich also auch nicht haufiger oder mehr Kin-
der wiinschen. Eine Familie zu haben, gehort auch fir das Gros dieser
Frauen eindeutig zu ihren Lebenszielen, obschon - aufgrund der sozialen
Situation - oft die Familienplanung noch wenig konkret ist.

78

Da die Heiratsabsichten meist mit dem Wunsch, Kinder zu haben, verkniipft
sind, bedeutet die Familienorientierung eine wichtige Weichenstellung in
Richtung Akzeptanz oder Beflirwortung einer Heirat. Auch fiir den Kinder-
wunsch und die familienbezogenen Einstellungen gilt jedoch, daB Frauen
und Minner sich sehr stark dhneln, wobei beide nur selten diese Option klar
ablehnen. Denn fiir die meisten ist die Ehe-ohne-Trauschein keine Dauerein-
richtung - der GroBteil mdchte (den derzeitigen Partner) frither oder spiter
heiraten, nur jede Zehnte spricht sich gegen eine Ehe aus. 30% haben noch
zu keiner Entscheidung gefunden. Wichtig ist hierbei, daB die Eheschlie-
Bung zwar ganz augenscheinlich ein wesentliches Element der Lebenspla-
nung darstellt - doch ist auch dies nicht frauenspezifisch, sondern gilt fiir
die Minner gleichermafien. Wir finden hier keine typisch weibliche Motiva-
tionslage, also weder besondere Heiratsfreudigkeit noch stirkere Ehefeind-
lichkeit der weiblichen Partner. Leichte Unterschiede zwischen den Frauen
ergeben sich nach dem Bildungsniveau, so daB Akademikerinnen die Frage
nach der Heiratsabsicht etwas hiufiger mit "nein" beantworten.

Auch in der Einschitzung dessen, was diese Beziehung im eigenen Lebens-
plan bedeutet, herrscht Gleichklang zwischen den Geschlechtern wie meist
auch zwischen den Partnern. Der grofite Teil betrachtet sie als ehedhnliche
Lebensgemeinschaft, die frither oder spiter in eine Ehe miinden wird bzw.
im Moment einfach ohne deren Formalia auskommt. Seltener wird der As-
pekt der Vorldufigkeit, des Ausprobierens in den Vordergrund gestellt und
sehr selten die Freiheit, Offenheit der Beziehungsform betont: Etwa jede
zehnte Frau fiihrt die Lebensgemeinschaft nicht als Probephase oder Uber-
gangsstadium, sondern verbindet damit eine Dauerperspektive (6%) oder
begriindet ihre Wahl mit der Liberalitit der partnerschaftlichen Beziehungen
(4%). Hierunter sind wiederum Akademikerinnen tiberproportional vertre-
ten. Lebensentwiirfe, die von solchen Vorstellungen geprigt sind, beinhalten
deutlich seltener klare Vorstellungen tiber die Integration eines Familienle-
bens, sind hdufiger durch Unentschlossenheit gekennzeichnet, oder aber die
Frauen haben sich gegen die Mutterschaft entschieden. Markant ist, daB die
Vorstellungen von einem Leben mit Kindern hier deutlich schlechter sind
und auch die Partnerschaft im Leben dieser Frauen nicht den auBerordent-
lich hohen Stellenwert einnimmt wie bei den tibrigen. Bemerkenswerterwei-
se handelt es sich nicht vorwiegend um "auBerordentlich berufsorientierte
Karrierefrauen” und auch die Arbeitsteilung ist in ihren Partnerschaften
nicht merklich gleichberechtigter.

Insgesamt ergibt sich somit ein Bild, das dominiert wird von Ubergangs-
phasen, in denen eine Verinderung in Richtung Ehe und Familie schon vor-
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gezeichnet ist. So befinden sich die "alternativen" Konzeptionen in der
Minderheit. Einen Lebensentwurf, der Ehe und Familie definitiv aus-
schlieBt, favorisiert eine winzig kleine Gruppe von 3%. Fiir einige besteht
in der einen oder anderen Hinsicht zumindest noch Entscheidungsspielraum.

Ebenso bemerkenswert ist, daf die jungen Frauen und Minner sich in den
meisten Einstellungen wie auch in ihren Lebensplidnen nur wenig unterschei-
den. Ein klarer Unterschied tritt allerdings zutage, wenn man nach der
Planung im Falle einer Familiengriindung fragt. Hier hort die Gleichheit
auf: Wihrend Minner sich groftenteils keine andere Vorstellung erlauben,
als am Modell der "Dauererwerbstitigkeit" festzuhalten, sind die Frauen
hier deutlich weniger dezidierter Ansicht. So will nur ein Viertel von ihnen
auch nach der Geburt des ersten Kindes "unbedingt" weiter berufstitig blei-
ben. Auf der anderen Seite wihlen auch nur 14% die Alternative "auf kei-
nen Fall", haben sich also schon zu einem (voriibergehenden) Ausstieg aus
dem Beruf entschlossen. Die Mehrheit ist sich offenbar noch nicht ganz klar
dariiber, wie beide Bereiche in Einklang zu bringen sein werden. Dies un-
terscheidet die unverheirateten Frauen auch von Jungverheirateten. Bei
letzteren finden wir noch hiufiger eine Antizipation traditioneller Muster,
als sie bereit sind, ihren Beruf in diesem Fall zur Disposition zu stellen.
Dies mag aber auch an der groBeren Aktualitit der Elternschaft bei Verhei-
rateten liegen und kann nicht ausschlieBlich als grundsitzliche Einstellung
der NEL-Frauen interpretiert werden. Bezeichnend ist insgesamt, wie oft
zumindest ein Fragezeichen bei der weiblichen Karriere gemacht wird, wih-
rend dasselbe von den Partnern nicht getan aber auch nicht erwartet wird.
Eine Balance von Beruf und Familie wird wohl am ehesten mittels eines Fa-
milienzyklus-Modells gedacht, was erkliren wiirde, daB wider Erwarten kei-
ne geschlechtsspezifische Problematisierung der Vereinbarkeit beider Sphi-
ren auftritt.

Insgesamt ist die NEL fiir den groBeren Teil der Frauen somit eine Art
Zwischenstation auf dem Weg zum Familienleben. Dies wird dann in eher
traditioneller Form konzipiert, d.h. meist mit der Legitimation der Bezie-
hung (und/wegen der Kinder) verbunden.

Unter dem Vorzeichen, daf} diese Etappe in der Beziehungskarriere zum
Standardmodell geworden ist, finden sich Griinde dafiir, unverheiratet zu
bleiben, vorwiegend in der Situation: Noch werden die Vorziige der Ehe
nicht evident, teils stimmen Voraussetzungen nicht, die fiir wichtig erachtet
werden, wie z.B. Berufseinstieg und -erfahrung, ausreichende finanzielle
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Mittel, addquater Wohnraum. Ein kleinerer Teil ist auch noch gar nicht
sicher, ob sich diese Partnerschaft als tragfihig genug fiir eine gemeinsame
Lebensplanung erweisen wird. Fir letztere hat die NEL am ehesten den
Charakter eines "Tests", wobei darauf hingewiesen werden muB, daBl diese
Konzeption - zumindest in der hier betrachteten Gruppe - nicht stark
vertreten ist.

Spezifika von NEL?

Obgleich sich diese Frauen die Lebensform nicht als Dauerlosung wiin-
schen, konnen sie doch spezielle Vorstellungen damit verbinden und sie
dementsprechend ausgestalten. Wihrend wir bei den meisten Einstellungen
- so zu Freizeit, Karriere, Wohlstand und Konsum - keine nennenswerten
Spezifika der Unverheirateten finden, tragen diese Partnerschaften in
manchen Bereichen Wesensziige, die sie von der "traditionelleren Form"
unterscheiden.

Die NEL-Phase ist fiir die meisten durch ein hohes MaB an Selbstindigkeit
gekennzeichnet: Da fast alle Frauen entweder berufstitig sind oder studie-
ren, verfiigen sie auch iiber eigene Einkiinfte. Ein Merkmal dieser Partner-
schaften ist, daB die Finanzen nicht selbstverstindlich mit dem Partner
geteilt werden, das kommt nur bei rund einem Fiinftel vor. Die 6konomi-
sche Verflechtung wird also oft (noch) vermieden - bevorzugt werden situ-
ative oder partielle Arrangements. In dieser Hinsicht unterscheiden sich
verheiratete von unverheirateten Paaren deutlich, und es 148t sich auch
feststellen, daB mit zunehmender Anniherung an die Ehe, wenn beispiels-
weise schon klar ist, daB das Paar heiraten wird, auch das Getrennthalten
der Finanzen abnimmt. Finanzielle Eigenstindigkeit ist somit zwar typisch
fiir diese Lebensweise, unterliegt jedoch einem Verdnderungsprozefl, so daf
letztlich nur wenige diese aus prinzipiellen Griinden aufrechterhalten. Daf}
die Berufstitigkeit wichtig sei, um ihnen die Unabhidngigkeit (auch vom
Partner) zu sichern, bejahen mit 63% deutlich mehr Frauen als Ménner
(49%). Deutlich wird daran m.E. eine fiir die jungen Frauen typische Hal-
tung: Es ist fiir sie zu einer Selbstverstindlichkeit geworden, sich eine
eigene Existenzgrundlage zu schaffen, die reine "Versorgungsehe" ist wohl
am Aussterben.

Dennoch ist nur eine kleine Minderheit von besonders berufsorientierten
Frauen zu finden, fiir die sich sagen lieBe, sie hatten die Lebensform guf—
grund ihrer diesbeziiglichen Einstellungen gewidhlt. NEL ist damit weniger
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ein Korrelat besonderen beruflichen Engagements - noch eher, wenn auch
nicht in erster Linie, ein Pendant von Ausbildungs- und Konsolidierungs-
phasen.

Frauen beurteilen die Beziehung zwar ebenso gut wie ihre Partner, hatten
sich aber hiufiger als diese schon {iberlegt, ob sie diese Beziehung nicht
besser beenden sollten. Insgesamt geben 46% weniger gute Beurteilungen
ab, bzw. Zweifel zu. Interessant ist auch hier der Verlaufsaspekt bzw. der
Vergleich mit Verheirateten. Beide Betrachtungen verdeutlichen, daB eine
kritischere Sichtweise fiir die NEL-Phase typisch ist, wihrend diejenigen,
die sich entschlossen haben zu heiraten, hier deutlich zuriickhaltender ant-
worten: Junge Ehefrauen sind gliicklicher und zufriedener (zumindest so
lange, bis sie Mutter werden).

Es ist nicht einfach, Besonderheiten in der paarinternen Aufgabenteilung
festzumachen und zu belegen. Doch kann wohl davon ausgegangen werden,
daB im Vergleich zur Miittergeneration diese Frauen weit mehr Unterstiit-
zung im Haushalt durch ihre Partner erhalten: Wenngleich die klassischen
Haushaltstéitigkeiten wie Kochen, Waschen, Putzen etc. noch immer mehr
im weiblichen Verantwortungsbereich gelagert sind, kann festgestellt wer-
den, daB - mit Variantzen je nach Arbeitsbereich - rund die Hilfte der Frau-
en sagen, die Partner teilten sich die Aufgaben. Auffallend ist dabei, daB
ihre Lebensgefdhrten das eigene Engagement offenbar etwas hher einschét-
zen, und da Wische und Kleidung hier deutlich der "traditionellste” Be-
reich ist, in dem nur jede vierte den Partner "einspannen" kann.Umgekehrt
tiberlassen drei von vier Frauen ihren Partnern die typischen Mannerdoma-
nen: das Auto und das Handwerken. Und auch die tibrigen beteiligen sich
an diesen Arbeiten allenfalls gelegentlich: Frauen, die diese Titigkeiten
alleine libernehmen, sind Ausnahmen. Daff mehr Gleichberechtigung ein
Spezifikum der NEL wire, kann anhand dieser Ergebnisse nur schwer abge-
leitet werden, denn der Partizipation der Ménner an einigen Haushaltsta-
tigkeiten steht eine Neigung zur klassischen Rollenteilung gegeniiber wie
auch die Tatsache, daB} die meisten Frauen mit ihren Arrangements zufrie-
den sind, obgleich sie mehr Aufgaben {ibernehmen. Und schlieBlich miissen
fiir eine solche Einschitzung die Rahmenbedingungen, wie z.B. Erwerbsver-
halten, Vorhandensein von Kindern etc., beriicksichtigt werden, was die
weitere Entwicklung zeigen wird.
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Die Entwicklung - wo und wie gabeln sich die Wege?

Innerhalb von vier Jahren Beobachtungszeitraum hat fast die Halfte geheira-
tet, knapp jede dritte wohnt weiterhin unverheiratet mit dem Lebensgefdhr-
ten zusammen, ein Viertel der Beziehungen ist gescheitert. Da bestimmte
Entwicklungen nur nachvollziehbar sind, sofern die Partnerschaft bestehen
bleibt, beziehen sich die folgenden Ausfiihrungen nur auf Frauen, die wei-
terhin mit ihrem Partner zusammenleben. Von diesen ist nun der grofere
Teil mit dem Lebensgefihrten verheiratet (62%). Parallel dazu sind 44 %
der "frischgebackenen" Ehefrauen in diesem Zeitraum Mutter geworden.
Die iibrigen haben in aller Regel eine Familiengriindung noch vor, meist
relativ bald. Etwas anders sieht es aus, wenn die Frauen unverheiratet
bleiben: Von ihnen haben nur 11% inzwischen das erste Kind bekommen
und der Anteil, der keine Familienpline schmiedet, belduft sich nun immer-
hin auf ein Fiinftel. Eine Gabelung der Lebenswege zeichnet sich also schon
ab: Ein breiter Strang verlauft in Richtung Ehe und Familie, unter den ver-
bleibenden Unverheirateten sammeln sich nun schon eher die Frauen, die
einen anderen Lebensentwurf priferieren.

Interessant an der Entwicklung ist m.E. in erster Linie, welche Varianten
weiblicher Lebensgestaltung sich damit verbinden bzw. in welchem MaBe
sich (neue?) Standardisierungen erkennen lassen. Sehr deutlich ist zu
erkennen, welchen Verlauf die Erwerbsbiographie junger Frauen "normaler-
weise" nimmt. Frauen, die unverheiratet bleiben, wie auch verheiratete
Frauen, die kinderlos bleiben, sind in aller Regel erwerbstitig, und zwar
ganztags. Ausnahmen bilden fast ausschlieBlich diejenigen, die ihre Aus-
bildung noch nicht abgeschlossen haben. Fiir letztere gilt iibrigens, daB sie
auch nur sehr selten geheiratet haben. Die Abfolge ist somit folgende: Bis
zum Ausbildungsabschluf erfolgt in der Regel keine EheschlieBung und
auch keine Familiengriindung. Wer in diesem Stadium eine Lebensgemein-
schaft fiihrt, bleibt unverheiratet. Danach sind praktisch alle Frauen erst
einmal vollzeit berufstitig, ein Ausstieg anlédBlich der Eheschliefung bildet
die absolute Ausnahme. Allerdings wird in der Ehe eine kiinftige Familien-
pause hiufiger schon eingeplant, was daran liegt, daB vorwiegend Frauen
heiraten, die (teils bereits in absehbarer Zeit) auch eine Familie griinden
mochten. Das Muster bricht dann auch tatsdchlich ab, wenn das erste Kind
kommt: Die Betreuung der Kleinkinder ist Frauensache - sie nehmen dafiir
meist den Erziehungsurlaub in Anspruch. Das Erwerbsverhalten der Ménner
ist invariant. Noch seltener als sie es in Erwigung zogen, verzichten sie
zugunsten der Familie auf die Berufstitigkeit: praktisch nie. Diese typische
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Rollenteilung gilt also auch fiir die Familien, die aus nichtehelichen Lebens-
gemeinschaften hervorgehen - was nicht verwundern sollte, da mindestens
vier Funftel aller jungen Ehepaare vorher eine NEL fiihrten. Der Weg in
die Elternschaft ist in gewisser Weise begleitet von einem Traditionalisie-
rungsprozeB, der sich an verschiedenen Dimensionen ablesen 148t. Im Zuge
der Heirat, verstirkt aber durch die Elternschaft, wird die wirtschaftliche
Eigenstandigkeit sukzessive aufgegeben. Zunichst wird alles in einen Topf
geworfen, spiter stellt sich die finanzielle Abhingigkeit der Frauen ein,
aufgrund des Wegfalls eigener Einkiinfte infolge der Mutterschaft. Dies,
wie auch die beruflichen Verinderungen, entspricht jedoch durchaus den
Vorstellungen, was bedeutet, daB die Frauen, die diesen Weg wihlen,
weniger auf Unabhingigkeit bedacht sind/waren. Auch ihre Vorstellungen
von Mutterschaft sind beispielsweise so geartet, daB sie sich fiir die
Kinderbetreuung zustindig und kompetenter fiihlen. Mit einem (befristeten)
Ausstieg aus dem Berufsleben hatten sie sich oft schon vorher arrangiert,
und mit Anndherung an die Mutterschaft lieB auch ihr Interesse am Beruf
nach.

Allerdings landet in Verbindung mit der Kinderbetreuung auch die Hausar-
beit nun verstéirkt bei den Frauen. In der jungen Generation hingt die Ar-
beitsorganisation im Haushalt kaum vom Familienstand ab - sie variiert je-
doch stark, je nachdem ob Kinder da sind oder nicht. Konkret heifit das,
daB junge Frauen, die mit einem Partner zusammenleben, in aller Regel so-
lange eine "eher gleichberechtigte” Aufgabenteilung praktizieren, bis sie
Mutter werden. In Verbindung damit, daB die meisten - ganz besonders die-
jenigen, die nun verheiratet sind - dann im Beruf pausieren, setzt eine
"Retraditionalisierung" ein, die Frauen {ibernehmen mit der Kinderbetreu-
ung zugleich den Lowenanteil an der Hausarbeit.

Unverheiratete Miitter weichen von diesem Schema zwar ab, da sie jedoch
noch immer eine nicht-reprisentative kleine Minderheit bilden, ist es
schwer, dariiber tragfihige Aussagen zu machen. Wenn trotz der Familien-
grindung nicht geheiratet wird, bleiben die Miitter hdufiger zumindest
partiell im Erwerbsleben. Sie scheinen sich hier mehr Eigenstindigkeit
bewahren zu wollen, was auch darin griinden mag, daB die Bezichungen
zum Teil als weniger tragfihig eingeschitzt werden. Andernteils legt die
okonomische Situation bei manchen Paaren diese Losung nahe, da z.B. der
Partner (noch) kein ausreichendes Einkommen erzielt, um die "Ernihrerrol-
le" zu libernehmen. Ansitze fiir eine vom traditionellen Muster abweichende
Gestaltung lassen sich hier vermuten, doch unterliegen diese Eindriicke zum
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einen der Einschrdnkung, daB sie auf einer duBerst kleinen Gruppe basieren
und zum anderen bei manchen wie "Notlosungen" erscheinen. Denn insge-
samt wird bei den allermeisten die Absicht, eine Familie zu griinden, damit
verbunden, den Partner zu heiraten, oder aber (allerdings weitaus seltener)
die Ehe wird aus vernunftbetonten Griinden geschlossen, sobald Nachwuchs
kommt oder geplant wird, weil sie die opportunere Lebensform fiir die Fa-
milie darstellt.

Klar wird aus dieser Entwicklung, daB die NEL zwar Chancen und Gestal-
tungsrdume bietet, eine "modernere” im Sinne von gleichberechtigtere
Partnerschaft zu fiihren, diese jedoch nur von wenigen bewufit ausgestaltet
und langfristig durchgezogen wird. Dariiber hinaus lassen sich Ansitze
hierzu weitgehend verallgemeinern, d.h. Verinderungen sind weitgehend
generell fiir die jingere Frauengeneration feststellbar, variieren oft nicht
sonderlich mit dem Familienstand und die meisten "Vorteile" enden zu-
nichst einmal da, wo das Familienleben beginnt: mit der Geburt des ersten
Kindes.

Biographie und Lebensentwurf

Nachdem sich schon Verschiedenheiten der Verldufe unter dem Aspekt "Ehe
und Familie" haben aufzeigen lassen, soll das Ganze nochmals im Kontext
der Bildungswege untersucht werden. Die Lebensentwiirfe und Lebenswege
der Frauen unterscheiden sich deutlich, je nachdem welcher Bildungsgang
gewihlt wird. Frauen, die nicht studieren, haben im Schnitt mit 18 den
Berufseinstieg vollzogen, sie nahmen die derzeitige Beziehung ca. mit 19
auf. Nach ca. zwei Jahren Freundschaft bezogen sie eine gemeinsame Woh-
nung. Ein GroBteil dieser Frauen heiratet nach drei bis fiinf Jahren des
Zusammenlebens: Bis zum 27. Lebensjahr sind gut zwei Drittel verehelicht,
ist mehr als die Hilfte Mutter geworden.

Frauen, die ein Studium absolvieren, werden fast 25, bis sie die Ausbildung
beendet haben. Zu diesem Zeitpunkt leben sie schon geraume Zeit in der
Lebensgemeinschaft, denn die Partnerschaft begannen sie mit 22, zusam-
mengezogen sind sie mit 23'%. Sie heiraten (bislang) etwas seltener (54 %)
und auch spiter als ihre Geschlechtsgenossinnen; zudem lehnen rund 12 %
von ihnen eine Ehe von vornherein ab. Auch die Familiengriindung ist in
ihrem Lebensentwurf nicht so friih und so selbstverstindlich integriert. Im
Beobachtungszeitraum sind erst 29% der Akademikerinnen Mutter geworden
- obwohl sie dlter sind.

85



Fiir Frauen mit langen Ausbildungswegen ergibt sich damit quasi automa-
tisch, daB die NEL ein Pendant dieser Lebensphase wird: Fast die Hilfte
von ihnen begann die Lebensgemeinschaft wihrend der Ausbildungszeit -
bei der Vergleichsgruppe trifft dies nur auf jede zehnte zu. Die Weichen-
stellungen, die von den Bildungswegen ausgehen, wirken sich zwar vor-
wiegend auf Verweildauer und Lebensalter bei den Ubergingen zu Ehe und
Familie aus, sie bedeuten aber bei einer kleinen Gruppe, daB andere
Lebenspline priferiert werden. Erwdhnenswert ist, daB in Ausbildungspha-
sen die Beziehungen insgesamt unverbindlicher, offener gehalten werden
und gleichzeitig ein groBeres Risiko des Scheiterns in sich bergen.

Auch weil die meisten es nicht fiir giinstig halten, schon wihrend der
Ausbildung ein Kind zu bekommen, werden EheschlieBung und Familien-
grindung zumindest so lange aufgeschoben, bis diese Voraussetzungen pas-
sen. Interessant ist dabei, daB das faktische Verhalten hier viel strikter
erscheint als die diesbeziiglichen Werthaltungen: DaB der Beruf fiir sie eine
wichtige Voraussetzung darstelle, Mutter zu werden, meinen rd. vier von
zehn Frauen, und daf eine Frau vorher eine gesicherte Position haben soll-
te, auf die sie zurlckkehren kann, findet die Hilfte wichtig. Immerhin
meinen nur 12%, dab solche Fragen bei der Entscheidung, ein Kind zu be-
kommen, keine Rolle spielen sollten. Tatsichlich waren jedoch fast alle
Miitter vor der Geburt berufstitig, und da zwischenzeitlich auch das Gros
der "Kinderlosen" im Erwerbsleben steht, wird dies zwangsliufig auch fiir
nahezu alle kiinftigen Miitter gelten. Diese Diskrepanz kénnte dadurch er-
erklart werden, daB in manchen Fillen strukturelle Effekte wirken, wie z.B.
die Altersdifferenz bei den Paaren oder die noch immer bestehenden Bil-
dungsunterschiede, welche dazu fiihren, daB einige Frauen abwarten, bis
ihre Partner die "Ernidhrerrolle" iibernechmen (kénnen) und derweil selbst
"automatisch" und weniger intendiert einiges an Berufserfahrung erwerben.

Als letzter Punkt soll hier noch die zeitliche Abfolge von Heirat und Fa-
miliengriindung angesprochen werden: Auch hier ergibt sich ein nahezu
klassisches Muster: Die meisten heiraten bevor sie ein Kind bekommen -
allerdings nicht erst kurz zuvor, oder gar wihrend der Schwangerschaft.
Dies tun nur 15% der Verheirateten und lediglich 3% haben erst nachtrig-
lich ihre Beziehung und den Nachwuchs legitimiert. DaB nichteheliche El-
ternschaft die Ausnahme darstellt, wurde bereits erwihnt. Fiir alle Frauen,
die noch mit dem Lebensgefihrten zusammen sind, ergibt sich folgendes
Bild:
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- 35% der Frauen blieben bislang unverheiratet und kinderlos

- 3% sind Mutter geworden aber ledig geblieben

- 2% sind Mutter geworden, und haben nach der Geburt des Kindes ge-
heiratet

- 9% haben sich wihrend der (ersten) Schwangerschaft trauen lassen

- 24% sind Ehefrauen geworden, und haben erst in der Ehe das erste
Kind bekommen

- 27% haben geheiratet, aber bislang noch keine Familie gegriindet.

Die Verldufe folgen demnach eher traditionellen Mustern.
Fazit ?

Nichteheliche Lebensgemeinschaften sind fiir die Frauen der jungen Genera-
tion eine Selbstverstidndlichkeit geworden. Sie scheinen die passende Losung
fiir Ausbildungsphasen im speziellen, wie allgemein fiir das - oft lange dau-
ernde - kinderlose Stadium der Partnerschaft. Die Generalitit einer vor-
ehelichen NEL bedingt, daB mit der Wahl der Lebensform nicht typischer-
weise besonders modernere oder emanzipatorische Anspriiche verbunden
werden. Dies trifft allenfalls noch auf eine Minderheit zu. Dennoch ist
bemerkenswert, daf sich hiermit eine neue Passage im Lebenslauf der mei-
sten etabliert hat, die auf verinderte Verlaufe verweist: Frauen verlassen
nicht mehr erst das Elternhaus, wenn sie heiraten, sondern vorher und ste-
hen eine Weile auf "eigenen Fifien". Das heifit sie erwerben bzw. behalten
- auch wenn sie mit einem Partner zusammenleben - zunichst ein gewisses
MaB an Eigenstindigkeit und Eigenverantwortung und richten ihr Leben
nicht (gleich) vollig auf Gemeinsamkeit aus. Allerdings bleibt es meist nicht
dauerhaft dabei.

Soweit hier die weibliche Biographie nachgezeichnet werden konnte, zeigt
sie sehr deutlich dominante Muster: Vor dem Hintergrund, daB die meisten
Frauen sich vorstellen konnen, eine Familie zu griinden, ja diese fiir viele
sogar ein wichtiges Element der Lebensgestaltung darstellt, interessiert vor
allem, wie die NEL hier integriert wird, welche Rolle sie iibernimmt: Unter
diesem Vorzeichen wihlen die Frauen iiberwiegend keine neuen Wege, son-
dern verbinden Familie mit Ehe. Die NEL wird unattraktiver, je mehr Be-
deutung einer Familie beigemessen wird; ihre Doméne scheint die vorfami-
liale Phase zu sein.
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Wenngleich es falsch wire, NEL lediglich als Phase der Beziehungserpro-
bung und/oder Konsolidierung zu interpretieren, spielen solche Faktoren
bei der Griindung eine gewisse Rolle - wichtig ist aber, daf die NEL in
aller Regel beibehalten wird, bis die Voraussetzungen fiir den néchsten
Schritt gegeben sind. DaB sich viele dabei an den traditionellen Vorstel-
lungen und Leitbildern ausrichten, belegt wie die Uberginge abfolgen, da
die Heirat in aller Regel vor der Familiengriindung, oft sogar vor der kon-
kreteren Familienplanung erfolgt. Vor dem Wechsel zu Ehe und Eltern-
schaft sollen i.d.R. Voraussetzungen wie materielle und soziale Absicherung
erfiillt sein; diese Bedingungen werden faktisch in noch héherem MaBe ein-
gehalten als gefordert. Dabei ist bemerkenswert, welchen Stellenwert Aus-
bildung und Berufserfahrung fiir Frauen erreicht haben, worin sich grund-
sitzliche Verdnderungen im weiblichen Lebensentwurf im Generationenver-
gleich manifestieren.

Die Selbstverstindlichkeit, in der Beziehungskarriere dieses Stadium einzu-
bauen, fiihrt allerdings nicht zur volligen Ablosung traditioneller Verlaufs-
muster, sondern eher zu deren Erweiterung eben um eine Phase, die durch
relativ groBe Autonomie der Frauen gekennzeichnet ist. Sobald jedoch
Familie einen Platz in der Lebensgestaltung erhilt, geht der Trend wieder
zum "Altbewihrten". In der Abfolge der Ereignisse wie auch in Hinblick
auf die familiale Arbeitsteilung dominieren traditionelle Muster. Da nimlich
Familienleben fiir Frauen noch immer mit klassischer Rollenteilung - zu-
mindest in der Friihphase - gekoppelt wird, ist unter den gegebenen
gesellschaftlichen Bedingungen a) die Wahl eines Zyklusmodells und
Beriicksichtigung der staatlichen Leistungen hierzu wie auch b) der Wechsel
in die legitimierte Lebensgemeinschaft nur opportun - wenngleich die
wenigsten ihre Entscheidung so rational begriinden. Vielmehr vermischen
sich solche Argumente mit "klassischen" bis "romantischen" Vorstellungen
von Zusammengehorigkeit, einem Familienleben, von Mutterschaft. Im
Zusammenspiel solcher Orientierungen und gesellschaftlicher Rahmenbedin-
gungen verengen sich die Optionen in erstaunlichem Mafe.
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