Dorothee Schmitz-Kdster
Living apart together
Eine Lebensform fiir emanzipierte Frauen?

Freitags um fiinf ist Johanna immer unterwegs. Entweder sitzt sie im Zug,
um nach Kéln zu fahren, wo ihr Freund lebt - oder sie steht auf dem
Hamburger Bahnhof und wartet auf den Liebsten. Seit knapp drei Jahren
geht das so, seit der Zeit, als sie Thomas beim Skilaufen kennenlernte. Die
Woche iiber hat Johanna viel zu tun: Das eigene Versicherungsbiiro nimmt
den groBten Teil ihrer Zeit und ihrer Energie in Anspruch, dazu kommt die
Hausarbeit. Und abends ist sie fast immer ausgebucht: Sie trifft sich mit
Freundinnen, geht ins Kino, macht Sport, liest... Und manchmal setzt sie
sich auch noch an den Schreibtisch oder muB zu einem Geschéftstermin.
Eine durchorganisierte, vollgestopfte Woche, nach der Johanna dringend
ein Atempause braucht. Und die gonnt sie sich, wenn sie mit Thomas
zusammen ist. Dann kann sie mit der Seele baumeln, dann hat sie Zeit zum
Kochen und Spazierengehen, zum Ausschlafen, Schmusen und Végeln...
fiir all die Dinge, die erst schon sind, wenn man MuBe hat und den Ter-
minkalender vergessen kann. Manchmal jammert die 40jéhrige iber ihr
zweigeteiltes Leben an zwei Orten, das eine Menge Disziplin verlangt und
die grundsitzliche Bereitschaft, Bediirfnisse aufzuschieben. Aber wenn sie
nach einem hektischen Tag nach Hause kommt und mit niemand mehr reden
muB, dann ist sie froh, daB sie alleine wohnt. Und wenn sie wihrend der
freitdglichen Bahnfahrt merkt, wie sehr sie sich auf Thomas freut, wie
verliebt sie immer wieder in ihn ist - dann ist die Sehnsucht, die sie wihrend
der Woche manchmal bedringt, vergessen. Dann ist sie einfach einverstan-
den mit ihrem Leben an verschiedenen Orten und unter verschiedenen
Vorzeichen.

Die Beziehung von Johanna und Thomas 148t sich am besten mit dem engli-
schen ’living apart together’ (abgekiirzt LAT) beschreiben. Wie so hiufig
bei neuen Lebensformen tut sich die deutsche Sprache mit einem eigenen,
adiquaten Terminus schwer. Wochenendbeziehung, Distanz-und Fernbezie-
hung, drei Begriffe, die oft gebraucht werden, betonen vor allem den Aspekt
der Distanz, wihrend ’living apart together’ Nihe und Distanz zum Aus-
druck bringt und die Spannung, die zwischen beiden besteht.

AuBerdem: Nicht jedes ’living apart together ist auf die Wochenenden abon-
niert oder wird iiber grofe Distanzen gefiihrt! Die Zeitstruktur und die
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rdumliche Konstellation, die das Leben von Johanna und Thomas pragen,
sind nur eine von vielen Varianten.

Da gibt es Paare, die viele Kilometer auseinanderwohnen und solche, die
nur wenige StraBenziige in einer Stadt trennen; Minner und Frauen, die sich
nur am Wochenende sehen und andere, deren Zusammentreffen hiufiger
oder seltener stattfindet; Paare, bei denen beide Partner pendeln und solche,
bei denen die Frau die 'Basisstation’ bildet; Menschen mit und ohne Kinder;
Frauen und Minner, die durch duBere Lebensumstinde gezwungen sind,
so zu leben und solche, die diese Lebensform aus freien Stiicken wihlen;
Paare, die immer so gelebt haben und andere, die auch Phasen des Zusam-
menwohnens kennen; Jiingere, die erst einmal die eigenen vier Wénde ge-
niefen wollen, und Altere, die das endlich fiir sich in Anspruch nehmen...

Eins ist ihnen allen gemeinsam: Sie sind Paare, manchmal sogar Ehepaare,
aber sie wohnen nicht tagtiglich zusammen und fiihren keinen gemeinsamen
Haushalt. Es gibt zwei Betten und zwei Telefone, zwei Fernseher und zwei
Kiihlschrinke - in zwei verschiedenen Wohnungen.

Mit dieser Lebensweise negieren LAT-Beziehungen ein Definitionselement,
das zum traditionellen Partnerschaftskonzept einfach dazugehért. Und damit
riicken sie auch in eine Reihe mit anderen neuen Lebensformen, die sich
in den letzten zwanzig, dreiBig Jahren herausgebildet haben: mit Nichteheli-
chen Lebensgemeinschaften, die den staatlichen Segen fiir die Beziehung
verweigern, mit Ein-Elternteil-Familien, die das Ideal von Vater-Mutter-Kind
aufgeben, mit Partnerschaften, die sich von der patriarchalen Rollen-Zuwei-
sung verabschieden, die traditionelle Arbeitsteilung zwischen den Ge-
schlechtern relativieren oder umkehren...

Aber anders als Singles, Solistlnnen und Alleinerziehende, deren Lebens-
weise eine Negation von Partnerschaft darstellt, sind Menschen, die ’apart
together’ leben, zu zweit. Sie fiihren eine Beziehung, die auf Zuneigung,
sexueller Attraktion, gemeinsamen Interessen beruht. Nur: Eine gemeinsame
Wohnung und einen gemeinsamen Haushalt - die gibt es nicht, diese Ebene
der Zusammengehorigkeit bleibt ausgespart. DaB damit hiufig auch das
Wirtschaften aus einer Kasse entfillt, ist bei den meisten nur ein Neben-
effekt. Der zeigt aber umso deutlicher , daB ’living apart together’ das
materielle Fundament des biirgerlichen Paares demontiert - auf eine etwas
andere Weise, als es etwa die weibliche Berufsarbeit tut. Betrachtet man
die subjektive Seite, dann sieht die Sache allerdings anders aus. Da spielen
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materielle Griinde eine eher untergeordnete Rolle - vor allem was die Frauen
angeht. Drei Beispiele.

Susanne arbeitet als Journalistin - in dem Beruf, den sie sich immer ertrdumt
hat. Als Freiberuflerin kann sie sich Zeit und Arbeit zwar hiufig selbst ein-
teilen, sie ist allerdings an einen Auftraggeber gebunden, der ihre Prisenz
vor Ort erwartet. Susanne ist eine engagierte Journalistin. Obwohl sie sich
manchmal vornimmt, sich nicht auffressen zu lassen, steigt sie immer wieder
voll in die Themen ein, {ber die sie recherchiert und schreibt. Gerade dieses
Mit-Leib-und-Seele-Arbeiten, dieses Gepacktwerden ist fiir sie das GroBte -
und das merkt man ihren Artikeln und Beitrdgen dann auch an. Die Arbeit
sei das Wichtigste in ihrem Leben, erklirt die 35jihrige klipp und klar. Und
da sie die Reaktionen auf einen solchen Satz aus Frauenmund zu Geniige
kennt, fiigt sie gleich hinzu: "Danach kommt natiirlich Philipp, der ist fast
genauso wichtig. Nur: Ohne Philipp kann ich leben, ohne Arbeit nicht..."

Philipp wohnt und arbeitet in einer anderen Stadt, 300 Kilometer entfernt.
In Sachen Leidenschaft fiir den Job steht er nicht hinter Susanne zurtick,
auch er arbeitet gern und vielleicht noch ein bifichen mehr als seine Freun-
din. Die Stelle, die er vor ein paar Jahren gefunden hat, findet er optimal,

deshalb will er sie auch nicht aufgeben, um mit Susanne zusammenzuleben.
Was er im Grunde seines Herzens gern mochte...

Susanne konnte theoretisch in Philipps Stadt arbeiten, miifite aber im Grunde
noch einmal von vorne anfangen - und dazu hat sie wenig Lust. Auerdem
ist sie nicht so interessiert an einem Zusammenriicken. Sie fiirchtet, daB sie
nicht mehr so arbeiten kann wie bisher, wenn sie mit Philipp zusammen-
wohnt. Philipp wiirde einiges von ihr erwarten - und sie selbst wiirde
vermutlich noch viel mehr von sich erwarten, was das gemeinsame Leben
angeht. Und dann wiire es mit der Intensitit ihrer Arbeit vorbei - und wohl
auch mit der Befriedigung iiber das Resultat. Und das will Susanne nicht.
Die raumliche Distanz schafft also Freiriume, duBere und innere Freiriume.

Helke und Katharina haben fast alle Lebensformen ausprobiert, die es gibt.
Sie haben alleine gelebt und mit einem Partner zusammengewohnt, Erfahrun-
gen mit allen mdglichen Wohngemeinschaften gesammelt - und Helke hat
auch das Kleinfamilienmodell durchdekliniert. Jetzt leben die beiden Frauen
in einer Drei-Zimmer-Wohnung, und ihre Partner wohnen jeweils allein in
einem anderen Stadtviertel.

Helke hat sich vor allem aus praktischen Grinden fiir ein ’living apart
together’ entschieden. Sie versucht, mit dieser Lebensform Alltagsprobleme
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zwischen Frauen und Minnern zu umgehen, vor allem das leidige Thema
Hausarbeit. In fritheren Beziehungen hat sie immer wieder erlebt, daB
letztendlich sie ’die Knopfe angendht’ hat - weil alle Diskussionen, alle Ver-
einbarungen und Absprachen nichts an der weiblichen Verantwortlichkeit
fiir diese Dinge dnderten. Im Zusammenleben mit Katharina ist Hausarbeit
kein Thema. Abwasch, Fensterputzen und Einkauf regeln sich beinahe von
selbst, ohne lange Diskussionen oder Absprachen. Die beiden Frauen haben
ganz dhnliche Vorstellungen von Behaglichkeit und Wohnkultur - und sind
auch beide bereit, dafiir zu sorgen.

Ein anderer Grund, aus dem Helke nicht mit dem Freund zusammenwohnen
will, ist dessen 14jdhriger Sohn. Der lebt zwar bei seiner Mutter, ist aber
oft beim Vater zu Besuch. Helke mag den Jungen nicht und ist deshalb nicht
bereit, sich auf ihn einzulassen. Deshalb organisiere sie diesen Punkt einfach
weg, erklirt sie, auch wenn ihr Freund davon nicht gerade begeistert sei.

Probleme umgehen, vermeiden, ausklammern... Auch das kénnen Griinde
fir eine LAT-Beziehung sein, die tibrigens von einer guten Portion Lebens-
erfahrung zeugen. Warum soll sie stindig Debatten fithren, die nichts
bringen, fragt Helke. Warum soll sie sich immer wieder dariiber aufregen?
Und warum soll sie sich Verhaltensweisen abfordern, bei denen sie ihre
Gefiihle verleugnen muB? Gelassene Verweigerung scheint ihr angebrachter -
und der Liebe tut das keinen Abbruch.

Fiir Katharina ist das ’living apart together’ keine Verweigerungsstrategie,
sondern eine gute Moglichkeit, aufmerksam und bewuBt mit sich und mit
ihrer Beziehung umzugehen. Bei jeder Verabredung fragt sie sich zum Bei-
spiel, ob sie wirklich Lust hat, mit dem Freund zusammenzusein - oder ob
sie ihn nur aus Gewohnheit oder Bequemlichkeit trifft. Sie mochte einfach
nicht wieder in den Fehler verfallen, den sie aus friiheren Beziehungen
kennt: Man ist zusammen, macht alles zusammen, tritt nur gemeinsam auf,
pafit sich aneinander an... Und hinterher sind beide unzufrieden mit einem
Leben, in dem sie sich selbst kaum noch wiederfinden.

Drei Frauen, die sich selbst wichtig sind, die ihre Bediirfnisse ernstnehmen -
eine Haltung, zu der weibliche Menschen nicht gerade ermutigt werden,
weder als Méddchen noch als Erwachsene. Auch Susanne, Helke und Katha-
rina muBten diese Haltung erst entwickeln, gegen innere und duBere Wider-
stinde. Und ein fiir allemal gewonnen ist sie nicht! Deshalb bestehen die
drei Frauen so sehr auf ihrer Unabhingigkeit und auf dem Raum, den sie
brauchen. Und deshalb erkldren sie immer wieder, daB ihre Beziehungen
nicht das Zentrum bilden, um das alles kreist, sondern eine willkommene
Bereicherung ihres Lebens, die sie nicht missen méchten.
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Ein Leben, das den Beruf an erste Stelle riickt, ein Alltag, der unproduktive
Konflikte ausklammert und gleichzeitig die Chance bietet, mit sich selbst
und mit dem ’Gut einer Beziehung’ (Katharina) sorgfiltig umzugehen - all
das sind Griinde, warum Frauen ein ’living apart together’ dem Zusammen-
leben vorziehen. Griinde, die einerseits zeigen, welche Bedeutung die Werte
"Personlichkeit’ und ’Arbeit’ im weiblichen Lebenszusammenhang gewonnen
haben. Und andererseits klar machen, welche Rolle das Erfahrungspotential
spielt, das in den letzten dreifig, vierzig Jahren durch die Verdnderung der
privaten Lebensweisen entstanden ist.

DaB es vor allem Frauen sind, die ein ’living apart together’ favorisieren,
klarer als Minner favorisieren, tiberrascht eigentlich nicht. Die weibliche
Neigung zu neuen Beziehungs- und Lebens-Modellen 148t sich iiberall nach-
weisen: Bei nichtehelichen Lebensgemeinschaften, bei Ein-Elternteil-Fa-
milien, beim Solo-Dasein... Frauen schitzen die Offenheit neuer Lebensfor-
men, den Mangel an festen, definierten Strukturen, die Existenz von Spiel-
rdumen, die sie individuell interpretieren konnen. Deshalb sind es eher die
Frauen, die in Nichtehelichen Lebensgemeinschaften keine Heiratsabsichten
haben. Deshalb sind auch Solistinnen eher mit dem Alleinleben einverstan-
den als das minnliche Pendant. Und beim ’living apart together’ ist das
genauso. Nach einer Zeit der Distanz - die ihnen durchaus gefllt - entwik-
keln eher Minner den Wunsch, mit der Partnerin niher zusammenzuriicken.
Sie wollen eine Steigerung, eine Intensivierung der Beziehung - und glauben,
daB rdumliche Nihe diesen Effekt hat. Den ’Schrecken des Alltags’, den
Frauen wie Helke oder Katharina so deutlich beschreiben, kennen sie of-
fensichtlich nicht, obwohl sie in der Regel dhnlich beziehungserfahren sind
wie ihre Partnerinnen. Aus dieser Perspektive erscheint der Traum vom
symbiotischen Paar heute als vornehmlich ménnlicher. Dabei bietet das
’living apart together’ beiden Geschlechtern die Chance, sich auszuprobieren
und neue Verhaltensweisen zu entwickeln, innerhalb und auBerhalb der Be-
ziehung. Beide konnen die Spielrdume nutzen und alte Muster aufldsen,
beide konnen lernen, sorgfiltiger mit sich und mit der Beziehung umzu-
gehen, genauer hinzusehen und hinzuhéren... Aber Ménner sind allenfalls
in Krisensituationen bereit, diese Chancen wahrzunehmen. Ulf und Dirk sind
dafiir ein gutes Beispiel.

Irgendwann, nach vielen gemeinsamen Jahren, konnten Ulf und Ute nicht
mehr tibersehen, daB sie nur noch gestreft und genervt miteinander umgin-
gen. Damals beschlossen die beiden auf Vorschlag von Ulf, rdumlich aus-
einanderzugehen. Ute blieb mit den Kindern auf dem Land, Ulf zog in die
Stadt, wo er auch arbeitet. Das war vor einem Jahr. Seitdem liegen 50
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Kilometer zwischen den beiden, seitdem fahrt Ulf nur am Wochenende aufs
Land - und die Beziehung entkrampft sich zusehends. Heute kénnen Ute
und Ulf wieder miteinander reden, ohne sich gleich in die Haare zu geraten.
Sie fangen sogar an, sich neu zu entdecken...

Dirk und Rike machten einen dhnlichen Schritt, um ihre Beziehung zu
verdndern. Sie zogen in zwei verschiedene Wohnungen in einer StraBe. Die
beiden hatten sich in ihrer langen Beziehung derart ineinander verklammert,
daB sie dem anderen kaum noch Raum liefen, auch nicht in der gemeinsa-
men Wohnung. Als Folge inszenierte Dirk immer wieder gewaltsame Aus-
briiche - und verletzte Rike damit jedesmal so sehr, daB sie sich ihrerseits
zuriickzog. Als die beiden diesen Mechanismus durchschauten, mit dem sie
die Distanz herstellten, die sie offensichtlich brauchten, entschlossen sie
sich, erst einmal rdumlich auseinanderzuriicken. Anfangs fand Dirk die neue
Situation schwierig, er fiihlte sich einfach verlassen. Mittlerweile genieBt
er es, Raum fiir sich zu haben: Er hat wieder Freunde, mit denen er viel
Zeit verbringt, und kann sogar seinen Sammeltrieb ausleben. Endlich kann
er die Wohnung so vollstopfen wie er will, ohne Rikes Raum zu usurpieren.

Bisher war von Frauen und Minnern die Rede, die sich fiir ein ’living apart
together’ entscheiden - aus welchen Griinden auch immer. Es gibt aber auch
Paare, die an verschiedenen Orten leben und dazu mehr oder weniger ge-
zwungen sind. Da hat einer einen Job auf einer Bohrinsel vor der argenti-
nischen Kiiste, da arbeitet eine als StewardeB und ist stindig unterwegs. Eine
andere Variante: Die Frau hat eine feste Stelle, die als 6konomische Basis
der Familie unverzichtbar ist, und ein soziales Netz, in dem sie und die
Kinder verankert sind. Da wire es einfach leichtsinnig, an den Ort zu zie-
hen, wo der Mann endlich eine Arbeit gefunden hat.

Es sind also einmal ganz spezifische Berufe, die Frauen und Minner dazu
zwingen, an verschiedenen Orten zu leben - ’fahrende Berufe’ zum Beispiel.
Sie haben schon immer ein ’living apart together’ verlangt, reprisentieren
also ein Stiick Vorgeschichte dieser Beziehungsform. Die friiher iibrigens
ganz nach den Regeln der traditionellen Rollenverteilung funktionierte: Die
Minner waren unterwegs und verbrachten den gréBten Teil ihrer Zeit ohne
die Familie. Frauen und Kinder waren seBhaft, meisterten das Leben ohne
"pater familias’, boten ihm aber gleichzeitig einen Zufluchtsort, zu dem er
Jjederzeit zurlickkehren konnte. In diesen Beziehungen muBten die Frauen
zwar selbstindiger agieren als ihre Geschlechtsgenossinnen, die traditionell
lebten, waren aber genau wie diese vom Mann abhingig.

94

Auch heute gibt es diese Rollenverteilung noch - gerade in Familien mit
Kindern, in denen die Minner immer unterwegs sind. Da ist er fiir’s Geld
und sie fiir Haus und Kinder zustindig - trotz ’living apart together’. Die
Lebensform erdffnet zwar Spielraume und verlangt viel Selbstindigkeit von
beiden Partnern. Aber diese Chancen miissen auch wahrgenommen, genutzt
und ausgestaltet werden, sonst werden sie verschenkt.

Spezifische Berufe sind ein Grund fiir ein ungewolltes ’living apart together’
- einen anderen liefert der Arbeitsmarkt. Stellenknappheit und Umstrukturie-
rungen verlangen vom einzelnen immer mehr Flexibilitét - in der Arbeit und
im Privatleben. Wer heute einen Job sucht, muB bereit sein, lange Wege
in Kauf zu nehmen, den Wohnort zu wechseln oder das Arbeitsfeld, und
manchmal sogar den Beruf. Gleichzeitig sind Familienfrauen immer weniger
bereit, diese Bewegungen mit Kind und Kegel mitzuvollziehen - und wenn
Frauen selbst berufstitig sind, sinkt die Anpassungsbereitschaft noch weiter.
Zumal die Forderung nach Flexibilitdt dann beide Partner trifft...

Eine Situation, die den emanzipatorischen Charakter des ’living apart
together’ in einem anderen Licht erscheinen 1d8t. Der Verdacht, daB diese
Beziehungsform nichts anderes ist als eine addquate Anpassung an die Ent-
wicklung des Arbeitsmarktes, ist nicht von der Hand zu weisen. Zumal ein
Alltag, der von Beziehungs- und Familienarbeit weitgehend frei ist, wunder-
bar geeignet ist, sich vollstindig auf den Job zu konzentrieren. Und diese
Anpassung ist nicht nur eine duBere. Auch innere Strukturen des ’living
apart together’ weisen Parallelen zu Marktregularien auf. Frauen und
Minner, die nicht zusammen wohnen, brauchen auch im Privatleben einen
Terminkalender, spontane Aktionen sind absolute Ausnahmen. Sie stehen
unter dem Diktat der Zeit und empfinden oft einen starken Erfolgsdruck.
Nach dem Motto: Wenn wir nur ein Wochenende zur Verfligung haben,
dann soll es moglichst "offen, frohlich, begeistert, verliebt" (Philipp) sein.
Allerdings werten die Betroffenen regulierte Zeit und diesen Erfolgsdruck
als belastende Begleiterscheinungen, die der Gegensteuerung bediirfen. Sie
konnen das Leben ndmlich ganz schon terrorisieren...

Von einer freiwilligen Anpassung an Marktmechanismen kann also keine
Rede sein. Und noch ein Argument, das der Anpassungs-These zuwiderléuft.
"Living apart together’ sprengt nicht nur alte Rollenmuster auf und eréffnet
neue Spielrdume. Es unterminiert im Endeffekt die Marktgesellschaft, die
nach wie vor auf der traditionellen Arbeitsteilung zwischen Frauen und Mén-
nern beruht, sprich: die unbezahlte weibliche Arbeitskraft im Haus voraus-
setzt. Wenn Frauen und Minner getrennt leben, muff jeder diese Arbeit
selbst erledigen oder sich entsprechende Dienstleistungen kaufen. Wenn
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mehr als die geschitzten fiinf Prozent aller Paare so lebten, wiirde das unse-
re Arbeitsgesellschaft méchtig veridndern!

Es ist nicht zu leugnen: LAT-Bezichungen bergen Ambivalenzen in sich,
die jede einzelne, konkrete Beziehung auf ihre Art interpretiert. Die Extreme
bilden einerseits die Paare, die vor allem ihre Karriere im Kopf haben und
fir die "living apart together’ die einzige Mdglichkeit darstellt, iiberhaupt
eine Beziehung zu leben. Und auf der anderen Seite die Frauen und Minner,
die an der konventionellen Familienstruktur festhalten, die Frau zur Hiiterin
des Hauses bestellen, wihrend der Mann “hinaus ins feindliche Leben’ zieht.
Dazwischen tummeln sich tausendundeins Varianten.

An dieser Vielgestaltigkeit wird noch einmal deutlich, wie offen diese Le-
bensform ist, wie unterschiedlich sie ausgestaltet werden kann. Darin liegt
vielleicht die groBte Chance fiir jeden einzelnen Menschen. Nicht zufillig
leben viele Frauen und Minner, mit denen ich gesprochen habe, mit dem
Gefiihl, mitten in einem Experiment zu stecken. Sie sind das Alte leid,
wollen Verinderungen, haben Lust, etwas Neues ausprobieren.

Eine Lebenshaltung, die tibrigens auch dazu fithren kann, daB diese Men-
schen irgendwann ihre LAT-Beziehung aufgeben. Die Paare, mit denen ich
gesprochen habe, lebten durchschnittlich seit finf Jahren ’apart together’.
Heute, fiinf Jahre spiter, praktizieren (soweit ich es iiberschauen kann) die
wenigsten weiterhin diese Beziehungsform. Einige haben sich getrennt, an-
dere sind in eine gemeinsame Wohnung gezogen. Vielleicht - und das wire
eine neue, interessante Frage - sind Experimente nur eine gewisse Zeit
durchzuhalten? Vielleicht ist ein experimenteller Alltag auf die Dauer zu
anstrengend? Denn anstrengend sind LAT-Beziehungen allemal. Der stindige
Wechsel, das viele Unterwegs-Sein, der kontrollierte Umgang mit Zeit und
Bediirfnissen - das sind Belastungen seelischer, korperlicher und nicht zuletzt
finanzieller Natur, die man vielleicht nur ein paar Jahre aushalten kann.
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