,

Dorothea Kriiger
Alleinwohnen - vom halben zum ganzen Leben

Alleinleben seit den 50er Jahren

Die Lebenssituation alleinwohnender Frauen' ist bisher weder von der
Frauen- noch von der Familienforschung als ein relevantes Thema betrachtet
worden. Zwar haben gerade in den letzten Jahren Verdffentlichungen tiber
neue Wohn- und Lebensformen zugenommen, die Alleinlebenden sind dabei
eine Randerscheinung geblieben. Diese Nichtbeachtung mag zum einen an
der Heterogenitit der Gruppe liegen (verwitwete dltere Frauen, deren Kinder
erwachsen sind, gehdren ihr genauso an wie ledige, kinderlose, junge
Frauen), zum anderen spielt die negative Bewertung dieser Lebensform
immer noch eine grofe Rolle’. Trotzdem hat sich das Alleinleben uniiber-
sehbar zu einer eigenstindigen Lebensform entwickelt. Es stellt - historisch
gesehen - eine neue Form dar, die sich erst in diesem Jahrhundert her-
ausgebildet hat und heute eine Mdoglichkeit unter anderen Alternativen
darstellt.

In dem vorliegenden Beitrag soll die Bewertung der Lebensform ’Allein-
stehend’ seit den 50er Jahren skizziert und der Wandel von der aufopfe-
rungsvollen familienlosen Frau zur selbstbewufiten Alleinwohnenden, die
eigene Anspriiche an das Leben stellt, nachgezeichnet werden.

Den Darstellungen unverheirateter, lediger "Friuleins’ in Romanen, Bera-
tungsbiichern oder kirchlichen Broschiiren war eines gemeinsam: der Ver-
zicht auf eigene Wiinsche und Bediirfnisse. In den (wenigen) wissenschaft-
lichen Untersuchungen wurde bis in die 70er Jahre das Fehlen eines Ehe-
mannes und die mangelnde berufliche Qualifikation der ledigen Frauen her-

! Ich verwende die Begriffe *Alleinwohnen’ und ’Alleinleben’ synonym, und zwar aus
folgendem Grund: beide Definitionen treffen auf die von mir untersuchte Frauengruppe
nur zum Teil zu. Fiir die Frauen bedeutet das Leben in einem Einpersonenhaushalt mehr
als nur eine spezifische Wohnform zu realisieren. Der Begriff >Alleinleben’ weckt
hingegen Assoziationen in der Hinsicht, daB die Frauen iiber keinerlei soziale Einbindun-
gen verfiigen.

2 Bei Beck (1986) werden die Alleinlebenden zum "Urbild der durchgesetzten Arbeits-
marktgesellschaft", denen er in ihrer Zentrierung auf die eigene Person nichts Positives
abzugewinnen vermag.
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vorgehoben.

Wie die betroffenen Frauen heute ihren Alltag erfahren, welche Unterstiit-
zungsleistungen sie erhalten, mit welchen Hindernissen sie zu kimpfen
haben, um ein ’ganzes Leben’ zu fiihren, soll anhand der Ergebnisse einer
(eigenen) empirischen qualitativen Untersuchung von 30- bis 45-jihrigen
ledigen, kinderlosen Frauen dargestellt werden.

Frauen in der Nachkriegszeit

Alleinleben - das war fiir viele Frauen wihrend des Zweiten Weltkrieges
und in der unmittelbaren Nachkriegszeit zur Normalitit geworden. Frauen,
die ohne Mann leben, ledig, geschieden oder verwitwet sind, mit Kindern
oder ohne Kinder, bilden sogenannte Wirtschaftsgemeinschaften und solidari-
sieren sich zum Zweck der *Uberlebensarbeit’. Vielfach kénnen sich diese
alleinstehenden Frauen aus 6konomischen Griinden nicht auf den familidren
Bereich beschrinken, sondern miissen eine Berufstitigkeit aufnehmen. Ein
Resultat dieser erweiterten Frauenrolle ist die Erfahrung gréBerer Selb-
sténdigkeit und die Verfiigung iiber ein eigenes Einkommen.

Das soziale Netz Frauensolidaritit dient zwar nicht dem Zweck der Eman-
zipation, aber gleichwohl entwickeln sich aus diesen Erfahrungen, wie
Sibylle Meyer und Eva Schulze (1984) anhand von qualitativen Interviews
belegen, intensive, emotionale Bindungen zwischen den Frauen.

Die Realitit der eheunabhingigen Lebensform wird auch in den damals re-
prisentativen Frauenzeitschriften thematisiert. In einem Artikel iiber "Die
gliickliche Alleinstehende" relativiert Dora Bier (Welt der Frau’, Oktober
1948) die vorherrschende Meinung, daB sich eine Frau nur innerhalb eines
Familienlebens verwirklichen kann; ".. geistige und politische Bildung,
Arbeit in einem befriedigenden Beruf ist ein ebensolcher Lebenssinn wie
die Produktion von Nachkommen ..." (Seeler, 1984, 109).

Ferner wird damals die Frage aufgeworfen, welche &konomisch-gesell-
schaftlichen Probleme aus der Tatsache resultieren, daB viele Frauen
alleinstehend sind, und ob aufgrund der Zunahme weiblicher Berufstitigkeit
ein Aufbrechen geschlechtsspezifischer Verhaltensweisen zu erkennen ist.

Nach der Riickkehr der Manner aus dem Krieg hat sich die Einstellung der
meisten Frauen hinsichtlich der familialen Autorititsstruktur gewandelt, das
belegen die familiensoziologischen Studien einstimmig. Demnach scheint
die Tendenz zu bestehen, daB die patriarchalische Autorititsstruktur zugun-
sten einer mehr egalitiren Partnerschaft in der Ehe eine Verinderung erfah-
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ren hat. Die Abnahme der mannlichen Fiihrungsrolle geht aber nicht ohne
Kimpfe zwischen den Geschlechtern ab, wie eine Untersuchung von 498
Berliner Familien zeigt (Thurnwald, 1948, 197): "Vielfach opponieren die
heimgekehrten Minner gegen die "zu starke Selbstindigkeit’, die ihre Frauen
wihrend der langen Trennung erworben haben. Auch wenn der Mann die
Notigung der Frau zu selbstindigem Planen, zu verantwortlichem Handeln
in den Jahren der Trennung anerkannt hat, wiinscht er meistens, die Frau
bei seiner Heimkehr so vorzufinden, wie er sie verlassen hat."?

Nicht alle alleinstehenden Frauen kénnen und wollen heiraten: dies zeigen
die ansteigenden Zahlen der Kriegerwitwen, die drastische Zunahme der
Ehescheidungen und der hohe Anteil lediger Frauen Anfang der 50er Jahre.
Die privaten Beziehungen dieser unverheirateten Frauen bleiben unerwéhnt.
Sexualitit, Liebe und Kinderwunsch sind kein Thema (Delille/Grohn, 1985,
91ff.). Einen Rahmen, in dem o6ffentlich tiber den Wandel der Geschlechter-
beziehungen nachgedacht werden kann, bietet nur die Ehe (Kriiger, 1987).
Alleinstehenden Frauen wird zwar zur Existenzsicherung eine Berufstitigkeit
zugestanden, die aber vielfach aufgrund mangelnder Ausbildungs- und Auf-
stiegschancen keine Alternative zur Familienkarriere sein kann. Die
individuellen Barrieren der Frauen, eine qualifizierte Berufsstellung
anzustreben, sind beziiglich der Nachkriegszeit wenig beachtet worden.
Vielmehr finden strukturelle Hemmfaktoren der Zuriickdrangung weiblicher
Erwerbsarbeit Erwihnung (Sachs, 1983; Kuhn, 1984). Fiir alleinstehende
Frauen hieBe aber, einen Posten als Vorgesetzte einzunehmen, beruflich und
privat der Geschlechtsrolle zu widersprechen.

Mit der Normalisierung” der gesellschaftlichen Verhéltnisse wird ein Prozef
in Gang gesetzt, der das Alleinleben ausgrenzt. Die hohe Bewertung des
Familienlebens und des Verheiratet-Seins hat zur Folge, daB der Alternativ-
status ’alleinlebend’ automatisch eine Abwertung erfahrt. So stellt sich fiir
die Alleinlebenden die Frage, welche Chancen insbesondere den ledigen
Frauen verbleiben, das Klischee der ’alten Jungfer’ zu widerlegen und ande-

3 Uber die Frage, ob eine "grundsitzliche Gleichrangigkeit" zwischen Frau und Mann
zu einem Zerfall der Familie fiihrt oder nach Verbesserung der 6konomischen Verhélt-
nisse eine Riickkehr der Frau an Heim und Herd erwartet werden kann, herrschte unter
den Familiensoziologen Uneinigkeit (vgl. Baumert, 1954; Schelsky, 1955; Thurnwald,
1948; Wurzbacher, 1951). Etwa 30 Jahre spiter versuchen Frauenforscherinnen zu er-
kunden, warum die Chance einer Gleichberechtigung der Geschlechter von der Mehrzahl
der Frauen ungenutzt bleibt und eine Riickkehr zur Hausfrauen- und Mutterrolle statt-
findet. Die Antwort lautet: die groBere Selbstindigkeit der Frauen beruht auf einer
unfreiwilligen Entscheidung, so daB von einem "erzwungenen Matriarchat"” (vgl. Kuhn,
1984; Sommerkorn, 1988) ausgegangen werden muB.
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re positive Leitbilder zu pragen.

In der paarorientierten Gesellschaft, die in den 50er Jahren neu gefestigt
wird, haben die Unverheirateten keinen gesellschaftlich angesehenen Status.
Inre AuBenseiterinnenposition bewirkt, daB sie als potentiell Hilfsbediirftige
angesehen werden. So sind insbesondere ledige Frauen die Gruppe, die ver-
starkt in zahlreichen Beratungsbiichern, kirchlichen Broschiiren und Artikeln
angesprochen wird (vgl. Hasler, 1948; Weber, 1952; Thudichum, 1956;
Spittel, 1959).

Gertrud Frank* skizziert in ihrer 35-seitigen Broschiire mit dem Titel "Sie
brauchen Dich" die verschiedenen Typologien der aufopferungsvoll-entsa-
genden, familienlosen Frau. Gemeinsam solle ihnen der Verzicht auf eigene
Wiinsche und Bediirfnisse sein, soweit sie iiberhaupt bestehen. Als weibli-
cher Idealtyp wird skizziert: Johanna bleibt unverheiratet, "... um den Eltern
ein einsames Alter zu ersparen - die Briider weilen als Forscher in fernen
Lindern... und fiir zwei Spitberufene, die Priester werden wollen, hat
Johanna die Studienkosten {ibernommen... (auBerdem) gibt es auf dem klei-
nen Landgut... Ferien fiir die Alten, fiir die bleichsiichtige Schusterfrau..."
(Frank, 1960, 20f.). Weitere Beispiele: Lucie weist den Heiratsantrag ab,
weil sie ihre Schwester pflegt, die nach einem Autounfall im Rollstuhl sitzen
muB. Oder: Anna hat einen Monat vor der Hochzeit ihren Bréiutigam an ei-
ner Lungenentziindung sterben sehen und wohnt seitdem bei ihrer Schwester
und ihrem Schwager im Béckerhaus, um deren Kinder mit zu erziehen. Ins-
gesamt werden bei allen Schicksalsbeschreibungen die miitterlichen Fahigkei-
ten hervorgehoben, die Erfilillung im Dasein fiir andere, vorzugsweise
Hilfebediirftigen finden.

Weder die Beratungsbiicher noch die kirchlichen Schriften vertreten den
Anspruch einer ganzheitlichen, auf individuellen Lebensbediirfnissen
beruhenden Selbstverwirklichung dieser alleinstehenden Frauen. Vielmehr
werden spezifische Verhaltensanforderungen (Verzicht auf Sexualitit und
ein eigenes Privatleben, volle Hingabe an den jeweiligen Beruf) an die
eheungebundenen Frauen gestellt.

M. E. existieren nur zwei empirische Studien, in denen alleinstehende
Frauen in der Nachkriegszeit befragt wurden: Regina Bohne (1960) inter-
viewt ledige Frauen der Geburtsjahrginge 1914 - 1920, und Inge Gahlings
(1961) vergleicht die berufliche und private Situation lediger und verheirate-
ter Volksschullehrerinnen in Hessen. In der von Bohne populdrwissenschaft-
lich aufbereiteten Untersuchung wird die These von Simone de Beauvoir

* Die hier verwandte Literatur aus den 6Qer Jahren stellt eine Fortschreibung der 50er
Jahre dar; es handelt sich dabei um Zweit- oder Drittauflagen.
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vertreten, daB die kollektive Befreiung der Frau nur durch eine Verbesse-
rung der beruflichen Positionen erreicht werden kann. Die Griinde fiir die
mangelnde Qualifikation sieht die Autorin aber nicht in der geschlechts-
spezifischen Sozialisation und der typischen Arbeitsteilung zwischen Mann
und Frau (vgl. Becker-Schmidt, 1982; Krell, 1984; Backes, 1987) oder in
den gesellschaftlichen Verhiltnissen der 50er Jahre, sondern in dem fehlen-
den Interesse der einzelnen Frau an beruflicher Aus- und Weiterbildung.
Gahlings stellt in ihrer Studie fest, daf zwischen verheirateten und ledigen
Lehrerinnen im Berufs- und Privatleben groBe Unterschiede bestehen. Die
verheirateten Frauen benotigen eine Legitimation fiir ihre Erwerbstatigkeit
und miissen den Nachweis erbringen, ob sie den Beruf mit der familidren
Arbeit verbinden konnen. Das Erwerbsmotiv der ledigen, alleinstehenden
Frauen ist kein Diskussionsgegenstand. Die Frage, warum sie nicht gehei-
ratet haben, beantworten die ledigen Lehrerinnen mit dem Fehlen eines
ebenbiirtigen Partners. Verheiratet-Sein - so das Ergebnis der Analyse -
gehort zur Normerfiillung jeder erwachsenen Frau. Demnach bedeutet Ledig-
Bleiben, kein *Vollmensch’ zu sein, sondern nur eine Hilfte des Lebens zu
realisieren.

Insgesamt [4Bt sich fiir die 50er Jahre feststellen, daf die Existenz der
grofen Zahl unverheirateter Frauen zwar das traditionelle Rollenbild er-
schiittert hat, aber das Alleinleben nur fiir die unmittelbare Nachkriegszeit
Normalitdt war.

Alleinwohnen in den 60er Jahren

Die Zunahme jiingerer Alleinlebender bewirkt, daB diese Lebensform nicht
mehr als ’Schicksalsschlag’ aufgrund des Minnermangels interpretiert wird,
sondern anderer Legitimationen bedarf.

Ledige Alleinwohnende weichen von der Normalbiographie Ehe und Familie
ab, so daB es bis zur Annahme einer abweichenden Personlichkeit nur ein
kleiner Schritt ist. In Sekundiranalysen wird davon ausgegangen, daf
alleinstehende Menschen in vielfiltiger Art und Weise benachteiligt sind,
u.a. im Hinblick auf die mangelnde soziale Integration in die Gesellschaft
und beziiglich des individuellen Verhaltensspielraumes (Goode, 1960; Ditt-
rich, 1972).

Menschen, die in Einpersonenhaushalten leben, so die Annahme, unter-

scheiden sich in ihren Moglichkeiten vor allem im Bereich der Sexualitdt
und der Anerkennung fiir Erfolge in der Kindererziehung. Mit den gesell-
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schaftlichen Normen befinden sich alleinlebende Menschen héufiger als
Verheiratete im Konflikt, und so konnen sich, wenn keine konstruktiven
Losungsmoglichkeiten gefunden werden, unter Umstinden langfristig psy-
chogene Verhaltensstdrungen manifestieren, die von leichten Anpassungs-
schwierigkeiten bis zu Psychosen reichen. Ledige Alleinlebende werden
hdufig als unfihig angesehen, intensive menschliche Kontakte einzugehen,
wobei vielfach nicht geschlechtsspezifisch unterschieden wird.

Die empirischen Studien, die in den 60er Jahren zum Thema ’Alleinleben’
durchgefiihrt wurden, analysieren die konkreten Lebensbedingungen allein-
stehender Frauen und tragen damit zur *Entmystifizierung’ dieser Personen-
gruppe bei (BMAS, 1970; Gesamtverband, 1971).

Daf} die objektiven Lebensverhiltnisse der Alleinstehenden auch Ende der
60er Jahre noch nicht so problemlos sind, belegt die 1969 abgeschlossene
Untersuchung zur wohnlichen Versorgung Alleinstehender (Gesamtverband,
1971). Gefordert wird, daB Wohnungen fiir Alleinstehende mindestens 40
qm haben sollten, zwischen Wohn- und Schlafbereich zu trennen sei sowie
ein gesonderter Raum zum Kochen vorhanden sein miisse (Gesamtverband,
1971, 189). Es wird die Idee vertreten, Alleinstehende in Wohnblocken zu
konzentrieren, weil empirische Untersuchungen ergeben haben, daB die
raumliche Nihe als wichtige Determinante der Gattenwahl gilt (Gesamtver-
band, 1971, 146). Der Gedanke, daB alleinstehende Frauen ihre Wohnform,
auch wenn sie diese nicht bewuft gewihlt haben, doch als die ihnen adidqua-
te Lebensweise betrachten, wird tberhaupt nicht in Erwigung gezogen. Ehe
und Familie gelten als der genuine Lebensinhalt und das Lebensziel der
Frau, unverheiratet und kinderlos zu bleiben, als verfehltes oder zumindest
zweitklassiges Leben. In den 60er Jahren wird zwar in ersten Ansitzen
versucht, den Alleinstehenden mehr Aufmerksamkeit zu widmen, aber die
herrschenden Norm- und Wertvorstellungen der Zeit sprechen gegen eine
gesellschaftliche Aufwertung dieser Randgruppe.

Umorientierungen seit den 80er Jahren

In der Bundesrepublik erscheinen in den 70er Jahren keine neuen For-
schungsergebnisse zum Thema ’Alleinleben’, obwohl der Bundestag 1966
(Bundestagsdrucksache IV/2277) in Auftrag gibt, daB "laufende und kiinftige
amtliche Statistiken auf die besondere Situation alleinlebender Frauen und
ihren differenzierten Lebensweg auszurichten sind".
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Seit Anfang der 80er Jahre ist in der BRD ein Wandel in der Darstellung
unverheirateter Alleinlebender zu verzeichnen: die Bevolkerungswissen-
schaftler bemiihen sich um die quantitative Erforschung dieser Personen-
gruppe, von Seiten der feministischen Forschung sind neue Gedanken fest-
stellbar, und auch die Ratgeberliteratur sowie populidrwissenschaftliche
Studien beschiftigen sich mit der Lebenssituation alleinlebender Frauen.
Trotzdem bleiben die Forschungsergebnisse fragmentarisch. Gemeinsam ist
den Uberlegungen, daB die Defizitperspektive, aus der Alleinstehende
betrachtet werden, korrigiert werden soll.

Die Bevolkerungswissenschaftler stellen fest, daB in den letzten 10 Jahren
die Bereitschaft zur Eheschliefung, die EheschlieBungshiufigkeit und Frucht-
barkeitsziffer zuriickgingen (Wingen, 1986), und diese Tatsache auch die
Zunahme von kinderlosen Ledigen bedeutet (Schwarz, 1983). Die Ergebnisse
dieser Studien belegen, daB Unverheiratetbleiben und Kinderlosigkeit eine
neue Phase im Lebenslauf sein kann, d.h., die Existenz von ledigen und
kinderlosen Frauen wird akzeptiert, solange es sich um eine voriibergehende
Lebensphase handelt. Einvernehmen besteht bei den Bevolkerungsforschern
iiber die Tatsache, daB zur modernen "kapitalintensiven Industriewirtschaft’
eine Bevolkerungsentwicklung unter ’Reproduktionsniveau’ gehdrt und es
keine bequeme, handhabbare Technik gibt, das Fruchtbarkeitsniveau in
berechenbarer Weise zu veridndern (Mackensen, 1984, 110). Einigkeit
besteht auch dariiber, da Verdnderungen wie die zeitliche Verschiebung
der Heirat, der zunehmende Stellenwert der Bildung und Erwerbsfahigkeit
von Frauen nicht nur durch einen mehr oder weniger kurzfristig begrenzten
Einstellungswandel bedingt sind, sondern ein sozialstruktureller Wandel mit
grundlegenden Auswirkungen auf breite Bevolkerungsschichten bevorsteht.

In der feministischen Diskussion ist die Trennschirfe zwischen Frauen, die
kinderlos sind, allein wohnen, geschieden oder ledig sind, nicht immer
gegeben. In einem Beitrag von Claudia Decker und Dietlinde Klemm (1984)
geht es um die Frage, inwiefern emanzipatorische Anspriiche (Selbsténdig-
keit im sexuellen, finanziellen und emotionalen Bereich) von alleinlebenden
Frauen in die Realitit umgesetzt wurden. Neben der Forderung nach Figen-
stindigkeit der Person war die Bereitschaft zur Auseinandersetzung, die
Reflexion iiber das eigene und das Verhalten des Partners eine zentrale
Kategorie der Verinderungsanspriche von Seiten dieser Frauen. Insofern
stellen die Autorinnen die Frage, ob Alleinsein eine Antwort auf gescheiterte
Beziehungsanspriiche darstellt und wie mit den Bediirfnissen nach Nihe und
Geborgenheit umgegangen wird. Die alleinlebenden Frauen nennen zwei
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unterschiedliche Mdglichkeiten: die Funktionalisierung der Beziehung, in
der Distanz bestehen bleibt, oder das Leben ohne Partner. Das Ziel der
individuellen Personlichkeitsentwicklung wird im Gegensatz zum Wunsch
nach einer engen Beziehung, die eine Lebensgemeinschaft sein kénnte,
diskutiert. Befiirchtet wird der Verlust von Eigenstindigkeit, wenn nicht nur
Stirke, sondern auch Schwiche und Emotionalitit gezeigt wird. Doris
Hillinger (1977) und Christa Miiller (1982) definieren Alleinleben ebenfalls
als Herausforderung an die Selbstindigkeit der Frau und Verwirklichung
des Autonomieanspruchs. Alleinleben wird hier vorwiegend als Ubergangs-
phase zur Verarbeitung von Konflikten und zur Identititsfindung betrachtet.
Im Vordergrund steht die bewuBte Entscheidung mit dem Ziel der Person-
lichkeitsentwicklung. Alleinleben wird diskutiert vor dem Hintergrund, daB
diese Lebensform Schutz vor Vereinnahmung und unerwiinschter Nihe bietet
und eine Alternative zur Wohngemeinschaft oder anderen familienunab-
hingigen Lebensformen darstellt. Denn Frauen haben - so lautet die
Argumentation - schon in der Kindheit weniger Verhaltensspielriume als
Minner, so daB der Zwang zur Anpassung an die jeweiligen Normen groBer
ist. Alleinwohnen wird in diesem Zusammenhang als Moglichkeit betrachtet,
den Kreislauf der Anpassung zu durchbrechen und andere Verhaltensmog-
lichkeiten, als sie der traditionellen Frauenrolle zugeschrieben werden, zu
entwickeln. Alleinleben stellt demnach im Gegensatz zur traditionellen
Midchen- und Frauenrolle nicht das Umsorgen der anderen und die Verant-
wortlichkeit von Haus- und Gefiihlsarbeit in den Vordergrund, sondern die
Konzentration auf die individuellen Bediirfnisse. Als Zukunftsperspektive
wird entweder das Zusammenleben mit Frauen proklamiert oder die Mog-
lichkeit, als Alleinlebende "mehrere intensive Beziehungen gleichzeitig zu
realisieren" (Hillinger, 1977, 41). Hier wird m.W. in der Diskussion um
Alleinlebende erstmalig ausdriicklich erwihnt, daB auch alleinwohnende
Frauen ein Recht auf Sexualitit haben. Zuvor ist dieser Aspekt in der
Diskussion ausgeblendet geblieben. Andererseits kann die Befreiung von
traditionellen sexuellen Normen auch bedeuten, daB heute der Druck besteht,
Sexualitit leben zu miissen, wihrend sie friiher verhindert wurde; und zwar
gerade auch unter dem Aspekt, daB Ausiibung der Sexualitit heute nicht
mehr gleichbedeutend mit Schwangerschaft ist (Simmel, 1987). Dieser neue
Normendruck ist besonders von der Frauenbewegung kritisiert worden, und
zwar vor dem Hintergrund der generellen Verfiigbarkeit des weiblichen
Korpers, zumal die Verhiitungsmethoden sicherer geworden sind (Danz/The-
obald, 1987). Die Entwicklung einer eigenstindigen Sexualitiit stellt demnach
fiir Frauen eine neue historische Dimension dar und steht im Gegensatz zu
den Geschlechtsrollenklischees (Hagemann-White, 1984).
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Ein anderer Diskussionsstrang der Frauenforschung beschiftigt sich mit der
Frage des Kinderwunsches und der Kinderlosigkeit (vgl. Meyer, 1985; Beck-
Gernsheim, 1988). Es wird versucht, die Frage zu beantworten, warum
Frauen wieder verstirkt Kinder gebiren, obwohl diese Entscheidung den
Emanzipationsanspriichen widerspricht. Fiir Kinder sprechen folgende Argu-
mente:

* zu einer normalen weiblichen Geschlechtsidentitit gehdren Kinder und
damit auch die Anerkennung der Polaritit zwischen den Geschlechtern;

* PFrauen machen mit Kindern emotionale Erfahrungen, die dem rational
organisierten Erwerbsbereich diametral gegeniiberstehen.

Befiirchtet wird aber, daB die Entwicklung der eigenen Identitit mit der
Realisierung des Kinderwunsches zwangslaufig vernachléssigt wird zugun-
sten einer abgeleiteten Identitit iber Mann und Kinder. Kinderlosigkeit
ermdglicht hingegen eher, ein Eigen-Leben zu fiihren, wie zwei neuere
Veroffentlichungen nachweisen (Neuwirth, 1995; Ziebell u.a., 1992). Ob
ein Leben ohne Kinder ein Resultat von Kompromissen oder eine bewuBte
Entscheidung darstellt, wird in Abhédngigkeit von den Biographieerfahrungen
und den jeweiligen Verarbeitungsmustern geschildert. Die empirischen Er-
gebnisse belegen vielfiltige Entscheidungsgriinde der kinderlosen Frauen
und ihre Chancen, ein anderes Weiblichkeitsbild zu pragen. Der Verdienst
dieser Studien ist es, Frauen, die sich keine Kinder wiinschen, sichtbar
werden zu lassen. Martina Low (1994) bezeichnet in ihrer Untersuchung
das Alleinwohnen von Frauen als Symbol fiir Eigenstidndigkeit und Emanzi-
pation. Sie hofft, daB dieses "Raum ergreifen" nicht an der Wohnungstiir
endet.

Allen feministischen Beitrigen ist die Suche nach neuen Frauenbildern
gemeinsam. Dabei werden unterschiedliche Schwierigkeiten genannt, die
bei der Realisierung der Anspriiche auf ein eigenes und ganzes Leben
deutlich werden.

Die Ratgeberliteratur und populrwissenschaftliche Studien haben den An-
spruch, zu einer positiven Bewiltigung dieser Lebensform beizutragen (vgl.
Schreiber, 1980). Insgesamt hat sich der Handlungsspielraum alleinlebender
Frauen seit den 80er Jahren erweitert. Sie unterliegen nicht mehr per se
einer kumulativen Benachteiligung.
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(Eigene) Empirische Ergebnisse

In Anbetracht der Literaturanalyse stellt sich die Frage, inwiefern allein-
lebende Frauen heute den Anspruch auf ein eigenes, ganzes Leben verwirk-
lichen und wie sie ihr Leben gestalten. Zur Beantwortung werden eigene
empirische Forschungsergebnisse herangezogen. Sie beruhen auf einer 1986
durchgefiihrten Studie zum Thema ’Alleinleben’ mit 30 leitfadengestiitzten
Interviews - die Hilfte davon mit alleinwohnenden 30- bis 45-jdhrigen
Frauen’.

Bildung und Berufsarbeit

War es in den 50er Jahren noch selbstverstindlich, daB berufliche Aus-
bildung fiir Frauen zwar wichtig, aber letztendlich doch ’Familienzuver-
dienst’ und Hilfe in Notzeiten darstellt, zeigen neuere empirische For-
schungen eine héhere Schul- und Berufsausbildung der Médchen und jungen
Frauen auf. Alleinlebende Frauen zeichnen sich durch eine besonders hohe
berufliche Qualifikation und Position aus.

Insofern scheint die Frage interessant, ob alleinlebende Frauen bereits in
der Schule ein hohes Engagement zeigen. Der EinfluB der Herkunftsfamilie
soll hier besonders berticksichtigt werden aufgrund seiner entscheidenden
Bedeutung im Sozialisationsprozef der Frauen®.

Die Schulzeit scheint fiir die Mehrzahl weder besonders positiv noch negativ
besetzt zu sein. Die Erzihlsequenzen tiber die schulische Laufbahn zeichnen
das Bild einer normalen, fast unter dem Durchschnitt liegenden Schiilerin,
die allenfalls besondere Vorlieben fiir einzelne Ficher hat.

" Ja, was war mit der Schulzeit? Normal eigentlich durchlaufen, immer
im Schnitt, drei, vier waren die Zensuren ..., auch durchschnittlich
bestanden, ... immer nur Durchschnitt.” (22:2)

* Ndhere Angaben zum Sample und zur Methode: Kriiger, 1990.

S Lehr (1969) hat in ihrem entwicklungspsychologisch orientierten Buch iiber die Situation
der Frau im Beruf herausgearbeitet, daB es zwei entscheidende Faktoren sind, die die
Berufseinstellung nachhaltig pragen: wihrend die "Grundmuster” im elterlichen Haushalt
erlernt werden, findet in den ersten Jahren der beruflichen Titigkeit eine zweite
Sozialisation statt.
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"... bei mir stand immer im Zeugnis: Spdtziinder und ist nicht rege im
Unterricht. Ich weif nur ... also malen war mein Liebstes, ne, also den
Rest konnt’ ich eh nicht so dolle ..." (9:3)

"... ich hab’ so ganz normal, also ohne besondere Vorkommnisse so
Volksschule, dann Realschule gemacht ..." (15:1)

Der Umgang von seiten des Elternhauses mit den schulischen Schwierigkei-
ten deutet darauf hin, daB der Leistungsbereich keine dominante Stellung
einnimmt. Nur selten ist von den Eltern die Vorstellung geduBert worden,
daB ein hoherer SchulabschluB erreicht werden muB. Die Frauen des Sam-
ples berichten eher von der gegenteiligen Tendenz, d.h. der Bereitschaft des
Vaters oder der Mutter, Leistungsdefizite durch eine vorzeitige Beendigung
der Schulzeit zu beheben oder den Besuch eines Gymnasiums von vornherein
nicht in Erwigung zu ziehen. Keine der weiblichen Interviewten duBert den
Wunsch nach einem hoheren als dem erreichten SchulabschluB. Nur in weni-
gen Fillen ist der gymnasiale AbschluB aufgrund der elterlichen EinfluB-
nahme selbstverstindlich.

"Mein Vater war Regierungsoberinspektor, ja, also, meine Eltern haben
das schon gefordert, daf3 ich zum Gymnasium gegangen bin ..." (1:3)

"... mit dem Abitur, das war doch irgendwie klar. Das wollten meine
Eltern wohl ganz gerne, mein Vater hatte auch Abitur." (14:3)

Auffillig ist, daB den Téchtern am ehesten die Chance gegeben wurde, einen
héheren SchulabschluB zu erreichen, bei denen zumindest ein Elternteil einen
vergleichbaren AbschluB hatte und in der Familie nur Téchter, keine Sohne
existieren.

Die schulische Situation der alleinlebenden Frauen - so kann zusammen-
fassend festgehalten werden - hat weder von der individuellen Motivation
noch beziiglich der elterlichen Forderung eine besondere Stellung im
Lebenszusammenhang dieser Frauen.

Wie gestaltete sich die Berufswahl der alleinlebenden Frauen? Wenn
iiberhaupt Unterstiitzungsleistungen hinsichtlich der Berufswahl gewéhrt
werden, dann von den Vitern, die den Frauen helfend und beratend zur Seite
stehen.
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"Na, ja und dann hat mein Vater aber sich eingesetzt und auch rumge-
horcht, was fiir Moglichkeiten das gdébe fiir mich ... und dann bin ich
dahin zusammen mit meinem Vater ... 'ne kleine Mappe unter’m Arm,
weil ich dachte, irgendwas vorzeigen muf3 man ja wohl ... und dann war
da ’ne Frau im Biiro, so ’'ne Frau, die redete ostpreufSisch oder irgendwie
so’n Dialekt, den mein Vater kannte, und die war’n sich denn total am
bekakeln... und schwupp, war ich bei der Mode gelandet.” (9:6)

"... mein Vater hat immer sehr viel Kontakt gehabt zu anderen Biiros,
wo also auch Frauen als technische Zeichnerinnen arbeiteten. Und dann
stellte er sich immer vor, das sei doch ’ne saubere, ordentliche Arbeit

. und das macht doch bestimmt Spafs." (20:3)

Ausschlaggebend aber sind letztendlich fiir die Entscheidung des Ausbil-
dungsberufs weder die Berufe der Eltern noch deren unmittelbare EinfluB-
nahme, sondern vor allem das Angebot an Ausbildungsplitzen. Aussagen
wie "der Betrieb suchte gerade Lehrlinge", "da war eine Anzeige in der
Zeitung und ich hab’ mich dann beworben" und "es bot sich halt gerade
an" sind immer wiederkehrende Antworten auf die Frage nach den Griinden
fiir die Berufswahl. Demnach verfiigen die Frauen nicht tiber spezifische
Berufsvorstellungen. Diese eher vom Zufall bestimmte Berufswahl ergab,
daB die alleinlebenden Frauen in "typisch weiblichen’ Berufen ausgebildet
wurden, vorwiegend als Verkiuferin, Chemielaborantin, technische Zeichne-
rin, Drogistin oder Assistentin in einer Arzt- bzw. Anwaltspraxis. Sie unter-
scheiden sich damit nicht von anderen jungen Midchen und Frauen, so daB
auch die Berufsausbildung keine Begriindung fiir ein Leben auBerhalb der
Norm liefert.

Interessanterweise absolvieren lediglich zwei Frauen des Samples nur eine
Ausbildung und sind in diesem erlernten Beruf zur Befragungszeit noch
titig. Alle anderen Frauen haben entweder eine zweite Ausbildung beendet
oder den AbiturabschluB nachgeholt und anschliefend ein Studium begon-
nen. Diese Tatsache erstaunt zunichst, weil bisher keine Hinweise auf eine
besonders hohe Berufsmotivation bestanden. Allerdings waren auBerfamiliire
Kontakte, die in bezug auf eine schulische oder berufliche Weiterbildung
prigend sein konnten, ausgeblendet geblieben. Ublicherweise befinden sich
die alleinlebenden Frauen nach Beendigung ihrer Lehre in einer unzufriede-
nen Situation iiber die engen Grenzen, die der Beruf ihnen bietet. Gleichzei-
tig erhalten sie durch auferfamiliire Kontakte mit Arbeitgebern, Freundin-
nen und Freunden Anregungen und Informationen fiir eine Weiterbildung.
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"Ja, also ... ich hab’ dann die Volksschule gemacht und dann die Lehre
als Arzthelferin. ... und da war’s eigentlich so, daf3 der Arzt gesagt hat:
"Also Sie haben eigentlich die falsche Schule besucht, Sie miifiten doch
irgendwie studieren oder so.’ Das war so 'ne zweite Station vielleicht
fiir meinen spdteren Weg ... bei dem hatt’ ich die Moglichkeit, mich eben
fachlich weiterzubilden." (4:3)

"... und dann hab’ ich mich entschieden, ich mach’ diese Nichtabiturien-
tenpriifung. Dann hatt’ ich endlich den Mut dazu, 'ne Freundin, die war
damals schon Beamtin, also die hatte Abitur, die hat mir gesagt:
"Mensch, mach doch mal diese Priifung und so...” ." (20:15)

Eine weitere Motivation fiir die Ausweitung der schulischen und beruflichen
Fihigkeiten ist die Tatsache, daB die Frauen mehr lernen wollen und nach
Wegen suchen, sich Wissen anzueignen. Ein Drittel der Frauen holt den
Abiturabschluf nach, die Hilfte der Frauen beginnt nach der Erstausbildung
ein Studium. Der zweite Bildungsweg stellt fiir die Frauen eine Moglichkeit
dar, ihre schulischen Kenntnisse zu erweitern und ihre berufliche Perspektive
neu zu formulieren. Dieses berufliche Engagement entwickeln die Frauen
zu einer Zeit, in der andere Frauen ihres Alters eine Ehe schliefen und eine
Familie griinden. Sie sind dagegen beschiftigt mit der Wahl des Studienortes
und der Ficher, spiter dann mit Priifungsvorbereitung und zur Zeit der Be-
fragung mit den Berufseinstiegsschwierigkeiten, denn die Mehrzahl hat ent-
weder nur eine zeitlich befristete ABM-Stelle oder ist arbeitslos. Trotz der
unsicheren materiellen Situation vertritt keine der Frauen die Meinung, daB
sich eine zweite Ausbildung oder ein Studium nicht gelohnt habe; denn ne-
ben dem fachlichen Interesse kommt der Selbstverwirklichung und der Zu-
nahme der personlichen Entfaltungsspielraume ein grofer Stellenwert zu.

"... ich wollte einfach weiter, ich wollte nicht nur das Problem x ldsen,
sondern ich wollte da mehr von wissen ... ich hab’ dann also in der
Therapie herausgefunden ... so fiir mich, daf ich also mit den Hdnden
was machen will in Form von Massage." (12:13)

" .. also da schimpfi man sich Bildungsreferentin: Man macht also Grup-
penleiterlehrginge und Ausbildungen fiir Jugendliche, Seminare anbieten
z.B. Drogenseminare, Umweltschutzseminare, Naturerkundungen. Das

" ist ’ne interessante Arbeit so. Man kann auch selber gestalten, was man
so macht." (13:25)
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Es iiberrascht nicht, da3 die materielle Absicherung von keiner Frau als
Motiv fiir ihren Zweitberuf genannt wird, zumal sie iiberwiegend eine
berufliche gesicherte Position eintauschen gegen einen Ausbildungs- oder
Studienplatz.

Die Eltern der alleinlebenden Frauen unterstiitzen die Weiterqualifizierung
der Tochter in der Regel nicht, sondern verhalten sich ablehnend.

"Meine Eltern haben das iiberhaupt nicht unterstiizt ... weil sie mir letzt-
endlich das Gefiihl vermittelten, das wdr’ doch jetzt nicht der richtige
Weg ... ." (4:6,15)

"Meine Eltern wollten auch nicht, daf8 ich Sozialpidagogik studiere.
Brotlose Kunst und so, da mufte ich immer sehr viel kdmpfen ... und sie
sind da heute noch gegen." (13:23)

Die Ablehnung der Eltern bezieht sich nicht etwa auf eine ausgefallene oder
uniibliche Ficherwahl, denn die Frauen bleiben in sogenannten frauentypi-
schen Berufsbereichen: sie studieren Psychologie, Pidagogik oder wihlen
ein Lehramt (Hauswirtschaft, Germanistik, Romanistik).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, daB die alleinlebenden Frauen
des Samples nach der Beendigung aller Qualifikationsabschnitte das Ergebnis
anderer Untersuchungen bestitigen (Schreiber, 1980; Pohl, 1985): nimlich,
daB diese Frauengruppe einen hohen Bildungs- und Ausbildungsabschluf
hat.

Es bleibt in reprisentativen Studien zu ermitteln, ob dies der charakteristi-
sche Bildungsweg alleinlebend-lediger Frauen ist. Die alleinlebenden Frauen
unterscheiden sich demnach von Frauen, die sich in anderen Lebensformen
befinden, nicht durch die Wahl eines auBergewdhnlichen Berufes oder einen
minnerdominanten Ausbildungsweg, sondern lediglich durch die herausra-
gende Qualifikationshohe, und sie widersprechen dem Klischee der berufli-
chen Karrierefrau. Die Berufsmotivation hat sich erst im Laufe ihrer Berufs-
biographie entwickelt und weist Umorientierungen, Einschnitte und Briiche
im Lebenslauf auf.

Paarbeziehungen und Kinderwunsch

Die Zunahme von Individualisierungstendenzen macht es notwendig, daB
die Diskussion iiber Bindungsverhalten und Bindungsqualitit neu gefiihrt
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werden muB. Erste Ansidtze in dieser Richtung sind bereits erfolgt. So
kennzeichnet Luhmann (1982) die moderne Gesellschaft im Vergleich zu
dlteren Gesellschaftsformationen als eine, die mehr Maoglichkeiten zu
unpersonlichen einerseits und zugleich intensiveren, personlicheren
Beziehungen andererseits bietet.

Uber das Bindungsverhalten alleinwohnender Frauen existieren in der
Literaturdarstellung immer noch Vorurteile beziiglich ihrer emotionalen
Defizite. Aus diesem Grund soll gekldrt werden: Welche Bedeutung haben
die partnerschaftlichen Beziechungen fiir die alleinwohnenden Frauen?
Inwiefern konnen die Anspriiche, die sie an Beziehungen stellen, in die
Realitdt umgesetzt werden? Welche Griinde fiihren zum Abbruch oder zur
Fortsetzung der Beziehungen? Im Hinblick auf den Kinderwunsch allein-
wohnender Frauen wird angenommen, daf sie sich bewuBt gegen ein Kind
entschieden haben. Stimmt diese Annahme, und welche Griinde nennen die
Frauen fiir ihre Kinderlosigkeit?

Paarbeziehungen

Alle Frauen sind bereits lingerfristige Liebesbeziehungen eingegangen, die
von einem bis flinfzehn Jahren reichten. Zum Befragungszeitpunkt haben
sieben Frauen eine feste Partnerschaft.

Die Frauen berichten sachlich und kurz tiber die Bedeutung der Beziehun-
gen. Sie ist eine "schone Sache" , "gehort dazu, um nicht vollig allein zu
sein", und ist wichtig "fiir die eigene Entwicklung". Diese AuBerungen
konnten interpretiert werden als geringe Bedeutung der Paarbeziehung. Im
Widerspruch dazu steht aber die hohe, realisierte Bereitschaft der Anpassung
an den Partner. Sie akzeptieren nicht nur eine Wochenendbeziehung, sondern
sind oft stundenlang unterwegs, bevor sie den Wohnort des Freundes errei-
chen, oder sie ziehen - allerdings in Ausnahmefillen - gleich mit dem
jeweiligen Freund um. Ihre Anspriiche an die Partnerschaft sind dagegen
andere, nidmlich die gegenseitige Unterstiitzung im Beruf, ein intensiver
Austausch iiber Probleme und eine gemeinsame Entwicklung als Paar. Mit
einer Paarentwicklung verbindet die Mehrzahl, daB beide gleichberechtigt
Anspriiche verwirklichen konnen, emotionale Unterstiitzung leisten und
Verstindnis fiir auBerhiusliche Belastungen aufbringen.

"... ich wollte gerne mal 'ne Beziehung haben, die in meinen Augen
Zukunft hatte, ne. Also wo beruflich sich was aufbauen nicht als vollig
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idiotischer Kram oder Utopie .. oder Traumgespinst gleich abgetan wur-
de." (9:20)

"... daf ich das jetzt eigentlich brauch’, daf jemand neben mir ist, aber
auch hinter mir, wo ich laufen kann nach vorne, wohin ich will, wo mich
aber notfalls jemand stiitzt oder mir den Riicken stirkt.” (12:22)

Am wenigsten kdnnen die Frauen ihre Anspriiche hinsichtlich der berufli-
chen Unterstiitzung realisieren. Eine eigenstindige, berufliche Laufbahn
scheint problematisch zu werden, wenn die zeitliche und emotionale Bean-
spruchung so hoch ist, daB8 personliche Belange in den Hintergrund treten
miissen. Gerade die 30- bis 35-jahrigen Frauen beginnen erst jetzt, nach ei-
ner langen Ausbildungszeit oder Arbeitslosigkeit, den Start in die Berufswelt
und den Aufbau einer festen beruflichen Position’. Die erwartete emotionale
Unterstiitzung und das Verstindnis erhalten sie von ihren Freunden aber nur
in Ausnahmefillen.

"... wenn ich zu dem komme, da gibt es blof Kdsebrot ..., es ist auch
nicht mal gemiitlich da, ne. Und da hab’ ich einfach keine Lust mehr zu.
... Ich hab’ immer so ’ne Sehnsucht nach ’ner Intensitit von Gefiihlen

.. und dafiir brauchst du Zeit, und ich merk schon, wo ich arbeite, hab’
ich die Zeit nicht mehr, ne." (9:30,34)

"... deswegen konnte diese Beziehung dann auch nicht weitergehen, weil
der Mann damit (dem beruflichem Engagement, D.K.) nicht klar kam.
Das ist, denk’ ich, oft eigentlich in meinem Leben so gewesen." (12:22)

So betonen Alleinlebende, die zur Befragungszeit eine Partnerbeziehung
haben, vor allem die Zunahme der Intensitit und Emotionalitit in der
Beziehung.

"(Frither, D.K.) ... da war ich aggressiv und so ..., diese Spannungs-
zustdnde sind jetzt eigentlich gar nicht da. Wenn man jetzt ankommt, ist
das eigentlich ganz normal .. Die Beziehung ist intensiver geworden ..."
(14:17)

7 Die Berufe der Frauen sind: Psychologin (3), Lehrerin (3), Bibliothekarin (2),
Sozialwissenschaftlerin, Sozialarbeiterin, technische Zeichnerin, Masseurin, kaufménni-
sche Angestellte (2) und Designerin.
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"... seit 3 Jahren ..., wo ich das Gefiihl habe, daf3 erstmal nichts diese
Beziehung sofort erschiittern kénnte. Dafs wir halt auseinandergehen, da
muf3 schon viel passieren." (3:10)

"... die Beziehung hat alle Etappen iiberdauert ... wir beide haben uns

verdndert, und diese Beziehung konnte sich aber fortsetzen, also, da sie

nie durch unsere Verdnderungen gefiihrdet war, ist sie stabiler geworden
. eigentlich ganz erstaunlich, find’ ich." (20:22,28)

Offensichtlich haben in diesen Beziehungen Verarbeitungsprozesse statt-
gefunden, die es ermdglichten, die Verbindung fortzusetzen.

Wenn hingegen keine Chance mehr besteht, eine positive Losung fiir Kon-
flikte zu finden, wird eine Trennung erwogen. Die Griinde fiir die Beendi-
gung einer Partnerschaft sind vielfiltig. In der Mehrzahl stellt die Trennung
das Ergebnis eines spezifischen Entscheidungsverlaufs dar. Im folgenden
werden typische Beispiele aufgefiihrt, die die Trennung als einen lingeren
Prozef charakterisieren:

"...also zehn Jahre lang hab’ ich ’n festen Freund gehabt. Die letzten
Jahre, da hatte er nie mehr Zeit, weil ... er hat sich da was aufgebaut,
ist selbstindig geworden (in beruflicher Hinsicht, D.K.) ... und wenn er
Zeit hatte, dann hatte er keine Lust wegzugehen oder iiberhaupt zu-
sammen was zu unternehmen. Viel zu lange hab’ ich das so mitgemacht
... irgendwann wurde mir das einfach zuviel und ich hab’ gesagt: so, jetzt
reicht’s. Irgendwie war das nicht mehr das, was ich mir vorgestellt hatte
L 2:8,9)

".. frither hatten wir (der Freund und sie, D.K.) viele gemeinsame Inter-
essen: das selbe Studienfach, die selbe politische Richtung ... aber mit
dem Vordiplom trennten sich unsere Interessen ... nach Abschiuf des
Studiums dann hab’ ich eines Tages hier gesessen, hab’ gemerkt, ich
krieg’ Herzasthma und hab’ gedacht. es wird Zeit, dich von diesem Mann
zu trennen ... und das dauerte dann aber noch Jahre." (28:23)

Als Motive der Trennung werden genannt: verschiedene Interessen, keine
gemeinsame Paarentwicklung, Probleme des Freundes mit ihrer Selbstindig-
keit. Die Frauen fiihlen sich vielfach vor die Alternative gestellt, entweder
eigene Interessen zu verfolgen oder einen Freund zu haben.
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Die interviewten Frauen vermissen vor allem die mangelnde Verstindigungs-
ebene als Grundlage einer intensiven Beziehung. Sie begriinden ihren Aus-
bruch aus der Beziehung mit der ménnlichen Dominanz, die sie am Anfang
der Partnerschaft akzeptierten.

"Ich hab’ auch mit der Beziehung alle meine Frauenfreundschaften ...
Ja, sozusagen aufgekiindigt. ... Und das war ganz oft so, daf er die
Bekannten, die ich hatte, die mochte er alle nicht. ... Das war auch so’n
Versuch, die Beziehung retten zu wollen ..., ich hab’ da so die Emotiona-
litdt vermifst ..." (13:11,15)

"... ob es kleidungsmdfiig war oder so, er wollte mich als Dame sehen,
und ich habe das gemacht. Hatte also auch fiir mich so iiberhaupt keine
Durchsetzungskraft. ... Ich wufBte vom Gefiihl her, das ist nichts, das
wird nichts. ... Und er sagte dann.: Ja, ich mdchte nicht mehr allein-
leben. Und ich sagte: Ja, und ich will nicht mit Dir zusammenleben. Das
war eigentlich so der Schiuf." (16:15,17)

Insgesamt ist festzustellen, daP die alleinlebenden Frauen sensibel auf
Beziehungsschwierigkeiten reagieren und auch bereit sind, eine unbefriedi-
gende Verbindung zu 16sen. Die Griinde fiir einen Abbruch der Partnerschaft
sind vielfach verbunden mit der verinderten weiblichen Rolle. Sie erwarten
die Akzeptanz des Mannes fiir ihre individuelle Entwicklung und die Verba-
lisierung von emotionalen Bediirfnissen.

Kinderwunsch
Der Wunsch nach Kindern setzt nach Auffassung der Frauen Kontinuitit
und Dauerhaftigkeit der Paarbeziehung voraus, die oftmals nicht gewihr-

leistet ist. Trotzdem besteht bei der Mehrzahl der Alleinlebenden durchaus
ein Kinderwunsch.

"Also ich habe immer gedacht, daf3 ich Familie haben will und minde-
stens mit vier Kindern ..." (4:10)

"... ich hdtte gern 'n Kind von ihm gehabt." (22:25)
"... ich stehe also weder Kindern (noch der Ehe, D.K.) ablehnend gegen-
iitber, ganz im Gegenteil." (25:13)
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Auffillig ist, daB nicht nur die tiber 40-jdhrigen, sondern auch die 30- bis
35-jahrigen Frauen iiberwiegend die Vergangenheitsform benutzen. Als
Begriindung hierfiir nennen die Frauen ihre beruflichen Bedingungen und
fehlende Moglichkeiten der Vereinbarkeit von Kind und Beruf, die einen
Kinderwunsch als unrealisierbar erscheinen lassen. Die grofite Gruppe der
interviewten Frauen, die eine Entscheidung fiir oder gegen ein Kind hin-
auszogert, kann die Mutterschaftsanspriiche nicht mit dem Beruf verein-
baren. Einen weiteren EinfluBfaktor fiir den Verzicht auf Kinder stellen die
Wiinsche und das Vorhandensein eines Partners dar.

"Ich hab’ den Wunsch, mal mit Kindern zusammenzuleben ... das ist im
Moment iiberhaupt nicht prisent, weil ich zur Zeit nicht in 'ner Beziehung
bin ... diesen Wunsch, dem konnte ich erst Kraft und Nahrung geben oder
ihn irgendwie bestdrken, wenn die realen Voraussetzungen auch irgend-
wie anders wdren, denk’ ich." (15:26)

"... und der Kinderwunsch, das ist eben 'ne ganz schwierige Frage; ir-
gendwo ja, man wird ja auch immer dlter ... ich hab’ vor acht Wochen
‘ne Abtreibung gehabt, weil er jetzt kein Kind wollte ..." (13:32)

" Ich bin iiberhaupt kein Hausfrauentyp oder sowas. Ich kann mir auch
nicht vorstellen, daf ich jetzt irgendwie so ’ne besonders tolle Mutter
wdr’ oder sowas. ... Ist schwierig mit der Arbeit auch ... vielleicht denn
so in zwel Jahren, dann sollte man sich das wirklich langsam iiberlegen,
dann bin ich 32." (14:12,27)

"...ich mupB sagen, dap ich bis heute eigentlich zu 'ner endgiiltigen Ent-
scheidung noch nicht gekommen bin ... also heute wir’ die Sache klar,
wenn Familie, nicht die Doppelbelastung ... bei der Familienplanung sich
auf Familie konzentrieren." (4:11)

"...ich hab’, glaube ich, nicht viel Lust mit dieser Krdherei da 'n ganzen
Tag umzugehen, dieses viele Wollen von mir. Ich hétt’ dann schon lieber
’n Kind, was auch in der Schule blieb, also 'n halben Tag nicht da ist.
Das mich, wenn es dann da ist, okay, sehr beansprucht, das seh’ ich ein,
aber mit dem ich auch schon sprechen kann, dem ich auch was erkliren
kann. Und nicht nur immer nonverbal meine Brust herhalten muf3. Ich
weif3 nicht, vielleicht indert sich das, das will ich nicht sagen ..." (12:25)
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D.h., ein wichtiger Grund ihrer Lebensform ist die Tatsache, daB sie Fami-
lie als Einschrinkung ihrer personlichen Entwicklung betrachten. Zumal die
heute geltenden hohen gesellschaftlichen Anforderungen an die Kinderer-
ziehung, d.h. die Personlichkeit des Kindes adiquat zu fordern, dazu beitra-
gen, daB "Mutterschaft (wieder) als Lebensinhalt" (Beck-Gernsheim, 1988,
154) gesehen wird. Divergierende Wiinsche zwischen den Frauen und ihren
Partnern sind ein wichtiger Grund fiir die vorldufige Nichtrealisierung des
Kinderwunsches. Besonders die Frage des ’richtigen’ Zeitpunktes fiir ein
Kind ist sehr strittig.

Festzustellen ist, dal die Mehrzahl eine endgiiltige Entscheidung fiir oder
gegen ein Kind hinauszdgert in der Hoffnung, diesen Konflikt zu einem
spiteren Zeitpunkt besser 10sen zu konnen.

Bei einer Gleichsetzung der Interessen dieser Frauen an Berufstitigkeit wie
Mutterschaft und dem Wunsch der Frauen, das Kind mit einem Partner ge-
meinsam zu erziehen, ist dieser Konflikt bisher zugunsten der Erwerbs-
biographie entschieden worden. Erschwerend fiir die Realisierung des Kin-
derwunsches kommt eine Arbeitsmarktsituation hinzu, die Frauen stirker
mit dem Risiko der Arbeitslosigkeit belastet (Stichwort: Feminisierung der
Armut). D.h., die Frauen haben zwar einen Kinderwunsch, aber sie sehen
kaum eine Chance der Realisierung.

Freundschaftliche Kontakte

Da die alleinlebenden Frauen Probleme haben, ihre Anspriiche nach Emotio-
nalitdt, Unterstiitzung und Verstindnis in der jeweiligen Paarbeziehung zu
verwirklichen, stellt sich die Frage, inwiefern diese Bediirfnisse auBerhalb
der Paarbeziehung befriedigt werden kénnen.

Die alleinlebenden Frauen geben an, viele Kontakte zu haben, und zwar zu
Freundinnen, Wohngemeinschaften, Kolleginnen, Familien und unterschied-
lichen Interessengruppen, wie z.B. Theater-, Motorrad-, Frauengruppen.
Nur in Ausnahmefillen werden lediglich ein bis zwei Personen genannt. Alle
haben dariiber hinaus eine Beziehung zu einer weiblichen Vertrauensperson.
Gemeinsam ist den Kontakten, daB sie - mit wenigen Ausnahmen - seit Jah-
ren bestehen, meist seit der Ausbildung oder dem Studium, und das sind
9 - 20 Jahre. Zu diesen, seit langer Zeit existierenden Kontakten, zihlen
besonders die engen Freundinnen. Die Frauen nennen den Kontakt zu den
engen Freundinnen am hiufigsten, und zwar von 'mehrmals in der Woche’

116

bis zu 'regelmiBig alle sechs Wochen’, wobei den Telefonkontakten eine
wichtige Bedeutung in arbeitsintensiven Phasen oder allgemeinen Strefsitua-
tionen zukommt. Andere Kontakte finden seltener statt. Die Bedeutung der
Freundinnen scheint darin zu bestehen, 'Lebensbegleitung’ zu sein. Als
wichtigstes Kriterium der Freundschaft wird besonders die VerldBlichkeit,
das Erzihlen von Alltagsproblemen, der Erfahrungsaustausch und die gegen-
seitige Unterstiitzung beschrieben.

"...ja, entscheidend war schon auch diese ganze schwierige Beziehungs-
zeit (mit dem Freund, D.K.) iiber, daf ... ich irgendwie viel Unter-
stiitzung gekriegt habe ..., wo intensive Freundschaften da waren ..."
(15:15)

"Unter Freundschaft stell’ ich mir was ganz Besonderes vor ... Man muf3
sich sehr auf den anderen verlassen konnen, ich muf3 ... also so ganz
bestimmte personliche Dinge hab’ ich nur wenigen erzdhlt ..." (25:9)

"... ich wiird’ nicht bei jedem (der Freundinnen, D.K.) anrufen, wenn
es mir schlecht geht. Also, da gibt es nur ’'ne kleine Zahl, und das ist
auch so in Ordnung ..." (12:28)

Bei den interessengeprigten Gruppen, die zwei- bis dreimal wochentlich
stattfinden, wird die emotionale Unterstiitzung kaum erwihnt, sondern die
gemeinsamen Interessen betont, wie z.B. zusammen eine Diplomarbeit
schreiben, Musik machen, Theater spielen, die Natur entdecken, Doppelkopf
spielen und Uber Filme reden.

Die Frauen haben Kontakte zu ledigen, verheirateten und geschiedenen
Frauen. Wihrend die ’besten Freundinnen’ ledig oder geschieden sind, ist
der Kontakt zu verheirateten Frauen und Paaren eher ’locker’. Das Ver-
hiltnis zu den verheirateten Frauen und Familien wird als spannungsreich
beschrieben , und zwar aus folgenden Griinden: der geringen Zeit, die fiir
gemeinsame Treffen (ibrig bleibt, der Kontaktunterbrechung von Seiten der
Verheirateten wihrend der ersten Ehejahre und aufgrund der unterschiedli-
chen Problemlagen.

Die geringen, verbliebenen Kontakte mit Verheirateten konnen darauf hin-
weisen, daB zwar ein Austausch besteht, bei zunehmender Intensitit der
Beziehung Unterschiede in der Lebensrealitit deutlich werden, die mogli-
cherweise zu einem Kontaktabbruch fiihren kénnten. Die weniger intensive
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Verbindung zu verheirateten Frauen und Paaren sowie zu Familien stellt
so gesehen einen Kompromil der Mdoglichkeiten’ dar.

"...die B., die treffe ich nicht so hdufig, weil die ja auch Familie hat ...
also einmal im Monat." (25:10)

".. frither war ich schon 'n bifichen sauer, wenn die (Freundinnen, D.K.)
also Freunde hatten, aber das hat sich eigentlich jetzt gedndert... also
ich hab’ jetzt von meiner Freundin den Mann auch akzeptiert... ich
mein’, wir treffen uns halt, wenn er nicht da ist, unter der Woche,
ne...". (1:29)

Insgesamt 148t sich resiimieren, daB die freundschaftlichen Kontakte nur in
Ausnahmefillen nicht geschlechtshomogen existieren und die Alleinlebenden
intensive Freundschaften zu Frauen in dhnlicher Lebenssituation haben.

Diskriminierungserfahrungen und Sexualitét

Erleben die Frauen heute noch Benachteiligungen aufgrund ihrer Lebensform
oder wird sie gesellschaftlich akzeptiert und als gleichberechtigt neben
anderen Formen anerkannt?

Besonders bei Partys, Hochzeiten und anderen gesellschaftlichen Treffen
erfahren die Frauen anziigliche Bemerkungen im Hinblick auf ihre Sexuali-
tit: "Da sagt der doch, also, wieso klappte das denn bei dir nicht, so hiBlich
bist du doch gar nicht" oder es wird eine sexuelle Bediirftigkeit unterstellt,
die nicht zugegeben werden darf, sondern ’schamvoll’ zuriickgehalten wird.
"... wo die Mdnner also dann meinen, also, wenn sie sich einen
angetrunken haben, dann konnten sie eben auch ... und sie meinen,
Ledige brauchen’s ja auch, ne, so betatschen und so ..." (4:20)

"... die meinen dann, ich wollte eigentlich, trau’ mich aber nicht, so’n
Quatsch." (3:17)

Deutlich wird aus diesen AuBerungen, daB die Doppelbodigkeit der Sexual-
moral noch sehr lebendig ist: Frauen bleiben sexuelles Objekt, das es nur
richtig zu erobern gilt. Frauen, die allein leben, miissen beweisen, daB sie
nicht deshalb allein leben, weil sie aufgrund eines (duBeren) Makels keinen
Mann gefunden haben, sondern sich entweder bewuBt entschieden haben,
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ohne Partner zu sein, oder sie missen einen festen Freund nachweisen
koénnen. Der Bereich Sexualitit ist demnach besonders fiir die alleinlebenden
Frauen von hoher Bedeutung: wihrend der Zwang, eine unbefriedigende
Verbindung aufrechtzuerhalten, abgenommen hat, scheint die Notwendigkeit
einer sexuellen Partnerschatt gestiegen zu sein.

Nach den AuBerungen der Frauen haben Anerkennung, Vertrauen, Zirt-
lichkeit, Verliebtsein, d.h. emotionale Dimensionen, einen hohen Stellenwert
und bilden den Hintergrund fir sexuelle Aktivititen. Wenn aber diese Vor-
aussetzungen fehlen, dann scheinen sie auch keine sexuellen Bediirfnisse
zu haben; jedenfalls diese nicht zu leben.

Die Frauen mit festen Liebesbeziehungen betonen dagegen die wechselseitige
Bedingtheit von psychischer und physischer Harmonie. Eine verbindliche
Zweierbeziehung schlieft fiir die meisten alleinlebenden Frauen eine Sexuali-
tit ein, die sich nur auf den Freund konzentriert. Zwei Frauen aus dieser
Gruppe berichten tiber ’one-night-stands’, die sie zwar ausprobiert haben,
die aber insgesamt nicht ihren Bediirfnissen entsprachen, sondern eine
Ausnahmesituation blieben.

"Also, diese one-night-stands nutzen sich irgendwann mal ab. Auflerdem
ist es ja so, am besten schidft ja frau auch mit jemanden, den man kennt,
also wo man aufeinander eingeschlafen ist." (24:42,43)

"Ja, wenn ich so unzufrieden war, weil nichts lduft, dann habe ich auch
mal die Situation am Schopfe gepackt ... aber es war im nachhinein eher
frustrierend ..." (2:15)

Frauensexualitit wird geschildert als Suche nach Zweisamkeit, die die
Elemente Geborgenheit, Zirtlichkeit und Verstindnis beinhaltet. Die Frauen
betrachten Sexualitit und Treue als integrale Bestandteile einer Zweierbezie-
hung. Die alleinwohnenden Frauen ohne festen Partner leben in der Regel
ohne Sexualitdt, weil sie bestimmte Anforderungen an das Erleben einer
sexuellen Partnerschaft stellen.

Leben im Alter
Die Zunahme der Inanspruchnahme staatlicher Unterstiitzungsleistungen stellt

eine allgemein gesellschaftliche Tendenz dar, die bei den Alleinwohnenden
besonders offensichtlich wird. Die verstirkte Angewiesenheit Alterer auf
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die Gesellschaft widerspricht aber dem individuellen Lebensstil der Allein-
lebenden, der der Autonomie und Eigenstidndigkeit des Einzelnen eine hohe
Bedeutung zuschreibt (Schreiber, 1980). Wie gehen die Frauen mit dieser
Widerspriichlichkeit um? Ist ihnen das Alterwerden und Altsein tiberhaupt
ein relevantes Thema? Wie mochten sie im Alter wohnen? Die allein-
lebenden Frauen des Samples verbinden mit dem Alter die Zeit nach der
Berufsaufgabe. Sie thematisieren korperliche Krankheiten und Gebrechen
als dominantes Altersproblem.

Im AlltagsbewuBtsein wird mit dem Alleinwohnen im Alter oft Einsamkeit
und Isolation assoziiert. Die soziologische Literatur hat sich ausfiihrlich mit
der Bedeutung sozialer Beziehungen und sozialer Unterstiitzung fiir das
korperliche und seelische Wohlbefinden beschiftigt (vgl. Badura, 1981).
Alter bedeutet Verlust von vertrauten Beziehungen und Umgang mit den
Verlusten. Untersuchungsergebnisse zeigen, daB fehlende Sozialkontakte
und nicht die Lebensform zu Kommunikationsméngeln fithren. Witwen fiih-
len sich einsamer als nie verheiratet gewesene Frauen (Lehr, 1969, 18).
Die Befiirchtung, im Alter ohne oder mit geringen Kontakten leben zu
missen, hegen die alleinlebenden Frauen des Samples nicht. Die Mehrzahl
stellt sich vor, mit den jetzt vorhandenen Kontakten alt zu werden und
entweder mit ihnen eine Alterswohngemeinschaft zu griinden oder solange
wie moglich selbstindig allein zu leben.

Selten wird mit dem Alter assoziiert, daB ein gemeinsamer Haushalt mit dem
jetzigen Partner besteht. Auf dem Hintergrund der geschlechtsspezifisch
unterschiedlichen Lebenserwartung und der Tatsache, daf Frauen in Paarbe-
ziechungen in der Regel 3-5 Jahre jiinger sind, ist ein gemeinsamer Lebens-
abend bis zum Tod nur fiir Ménner wahrscheinlich. Aus diesem Grund ist
die Orientierung der Frauen auf andere Personen im Alter realistisch.
Interessanterweise besteht auch bei den Frauen, die bereits mit Freundinnen
einen Altersplan entwickeln, hiufig die Vorstellung eines gemeinsam be-
wohnten Hauses mit abgeschlossenen, separaten Wohnungen.

"Und unser Altersplan heift, wir mieten ein gemeinsames Haus am
Deich. Sie 'ne Wohnung, ich 'ne Wohnung, bitte, wie gesagt, jede ihre
Wohnung, aber schon ein gemeinsames Haus." (28:26)

"Ich, ich stell” mir so 'ne Hausgemeinschaft vor, so also, daf in einem
Haus ... wo man seine Wohnung hat, die schon ist, ne, und wo da mehre-
re wohnen, die man kennt ... und manche Sachen eben auch gemeinsam
macht. " (9:43)
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Bei zu groBer rdumlicher Nihe, d.h. dem Zusammenleben in einer Woh-
nung, wird von vielen Alleinlebenden der Verlust von Selbstbestimmung
und Autonomie befiirchtet.

Allerdings treffen die Frauen wenig Vorsorge im dkonomischen Bereich.
Das ist in Anbetracht ihrer ungesicherten Arbeitsverhiltnisse zwar ver-
stindlich, aber sie missen moglicherweise im Alter eine Reduktion ihres
Lebens- und Wohnkomforts in Kauf nehmen oder sind auf finanzielle
Hilfeleistungen angewiesen (Sorgel, 1986, 201).

Da mit dem Ende der Berufsarbeit eine Vielzahl von Sinnfindungen und
Lebenserfiillungen verlorengeht, stellt sich die Frage nach ihrer Kom-
pensation. Denkbar wire, daB gerade diejenigen, die auBerhalb der Norm
leben, auch im Alter andere Perspektiven, als es die tbliche Altersrolle
vorschreibt, entwickeln®.

Die alleinlebenden Frauen stellen sich vor, bisherige berufliche Aktivititen
oder Freizeitakivititen fortzufiithren bzw. zu intensivieren. Einige mochten
ihre beruflichen Kenntnisse durch Weiterbildung vertiefen. Insgesamt suchen
die Frauen im Alter nach Mdglichkeiten, sich (intellektuell) weiterzuentwik-
keln. Sie kniipfen dabei an ihre biographischen Erfahrungen an.

"Ich denke, wenn ich im Alter auch noch so viele Kontakte habe, dann
stell’ ich mir ein ganz tolles Alter vor ... dann die ganzen Erfahrungen
aufschreiben, also zu sammeln und auszutauschen ... Zeitgeschichte auf-
zuschreiben ... ich denke, daf ich ganz viel Zeit brauche fiir die Gesprda-
che, die Auswertung ..." (4:26,27)

"Ich hab’ immer die Vorstellung, wenn ich 60 bin ungefdhr, wiird’ ich
noch mal studieren ... und dann auch mit anderen Menschen, auch jiinge-
ren Menschen dazu diskutieren ... ja, in den USA gibt es auch 'n Frauen-
Studium fiir dltere Frauen ... also, das, was ich in meinem Leben erlebt
hab, irgendwie noch mal zu verwerten ..." (20:49)°

8 Problematisch erscheint Lenz (1988) und Klindworth (1988) eine vollige Neu- und
Umorientierung im Alter, stattdessen sollten Selbstbestimmung und "Eigensinn"
(Schachtner, 1988) die Grundlage jedes Individuums auch im Alter darstellen.

° Diese Ergebnisse stehen in Ubereinstimmung mit anderen Untersuchungen. Ledige,
kinderlose Frauen zeigen gerade im Weiterbildungsbereich ein ausgeprigtes Interesse
(Nave-Herz, 1976:94)
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Den Gegensatz zu einem selbstbestimmten Alter stellt die Abhingigkeit bei
Pflegebediirftigkeit dar. Sozialpolitische Leistungen, Dienste und Einrich-
tungen werden in erster Linie von Frauen in Anspruch genommen werden.
Andererseits sind sie es auch, die in diesem Bereich die Arbeit verrichten:
90 % der Pflegeleistungen im familidren Bereich werden von Frauen gelei-
stet, die Ménner beteiligen sich allenfalls an finanziellen Unterstiitzungs-
leistungen (vgl. Zander, 1987). Bei gesundheitlichen, besonders bei chro-
nischen Einschrinkungen der Bewegungstreiheit diirfte das Modell einer
Altenhausgemeinschaft nicht mehr zur Versorgung ausreichen. Keine Frau
wiinscht sich, in einem Altersptlegeheim zu leben. Eine Alleinlebende hat
bereits eine konkrete Alternative entworfen:

"Ja, ich hab’ mir so vorgestellt, dafs ich mit anderen Leuten in meinem
Alter, jiinger und dlter, in einer Alterswohngemeinschaft zusammenwohn’.
Das heift aber auch nicht, so nah, sondern so 'ne Art Hausgemeinschaft,
in der es einen Fond gibt, in den alle Leute einzahlen, sobald sie darin
wohnen, und dafs sobald irgend jemand so bettliigerig und hilfebediirftig
wird, daf der ... dafy man’s ... dh, auch andere Leute, dafs man jemand
anders braucht, der das Fachliche iibernimmt, das aus diesem Fond
bezahlt wird und jemand eingestellt wird. So hab’ ich mir das vorgestellt.
Bin auch heute schon auf der Suche danach." (12:32)

In der Regel aber werden derartige Projekte erst interessant, das belegen
andere empirische Ergebnisse, wenn die Individuen sich direkt betroffen
fiihlen (Brechmann, 1987). Vielfach ist die Elterngeneration der Allein-
lebenden gerade erst in dem Alter, zukiinftig Hilfs- und Pflegeleistungen
zu benotigen. Die Frauen berichten von der moralischen Verpflichtung, die
Mutter zeitweise im Haushalt zu entlasten, wenn der Vater bettldgerig oder
langfristig pflegebediirftig wird. Sie kdnnen ihr Hilfsangebot aber in der
Regel aus beruflichen Griinden nicht auf Dauer aufrechterhalten.

Die Alleinlebenden haben demnach folgendes Altersbild: Sie wollen im Alter
die jetzigen Aktivititen fortfiihren, entwerfen neue Wohnmoglichkeiten als
Alternative zum Altenheim und Alleinwohnen und messen ihrer intellektuel-
len Entwicklung auch im Alter einen wichtigen Stellenwert bei.

Ausblick

Welche Bedeutung hat das Alleinleben heute fiir Frauen? Ist es immer noch
die 'Zweite Wahl’ oder konnen sie ein selbstbewuBtes, eigenes Leben
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filthren? Fest steht: Das Alleinwohnen ist auch fiir jiingere Frauen selbstver-
stindlicher geworden. Andererseits konnen die Frauen kaum auf positive
Vorbilder zuriickgreifen. Das ’alleinstehende Friulein’ gilt noch bis in die
70er Jahre als eine Frau, der das Wichtigste fehlt: Mann und Kinder. So
miissen sich auch heute noch alleinlebende Frauen mit diesem "Erbe’ ausein-
andersetzen. Das bedeutet konkret:

* Ein berufliches Engagement zu einer Zeit zu entwickeln, wo andere
Frauen ihres Alters einc Ehe schlieBen (oder mit einem festen Partner
zusammenleben) und eine Familie griinden, st6Bt auf Unverstindnis,
besonders bei den Eltern.

* Den eigenen Interessen, Wiinschen und Bediirfnissen eine gleichrangige
Bedeutung neben den Anspriichen des Partners zukommen zu lassen, 16st
hiufig Konflikte in der Paarbeziehung aus. Mangelnde Emotionalitit und
Sensibilitdt von seiten des Freundes lassen eine Trennung wahrschein-
licher werden als ein Fortbestehen der Beziehung.

* Zwar wiinschen sich die meisten befragten Frauen ein Kind, aber die
Realisierungschancen werden in Anbetracht der Gleichrangigkeit ihrer
beruflichen Interessen und des Anspruchs, gemeinsam mit dem Partner
das Kind zu erziehen, als gering eingeschitzt.

* Im Hinblick auf ihre Sexualitit erfahren viele alleinwohnende Frauen
Diskriminierungen. Sie werden nicht als Frauen betrachtet, die ein
eigenes Recht auf die Verwirklichung ihrer sexuellen Anspriiche haben.

Andererseits erhalten die Frauen auch vielfiltige Unterstiitzungen: von ihren
Arbeitskolleginnen, die thnen Mut machen, sich beruflich weiterzuqualifizie-
ren, von ihren Freundinnen, die sie auffangen in Krisensituationen, mit
denen sie in Urlaub fahren oder einfach nur einen schénen Abend verbrin-
gen. Sie teilen mit ihnen Lebensauffassungen und -perspektiven. Einige
Frauen planen schon heute mit ihren Freundinnen ein gemeinsames Wohnen
im Alter.

Obwohl sich die alleinwohnenden Frauen hdufig mit zahlreichen Widersprii-
chen und Ambivalenzen auseinandersetzen missen, stellen sie ihre Ziele,
Wiinsche und Vorstellungen in den Mittelpunkt des Lebens. Insofern ist ihre
Lebensform eine selbstverstindliche Alternative geworden zur selbstlosen,
geschlechtslosen, nur die Entwicklung anderer unterstiitzenden Alleinste-
henden, die keinen Anspruch auf ein eigenes Leben erhebt.
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