Celina Kwiatek-Mack
Die polnischen Dienstmidchen gestern und heute

Als die Deutschen im Herbst 1939 Polen zuerst angriffen und dann besetz-
ten, begann fiir viele Menschen die Zeit der Sklavenarbeit. Tausende von
Mdidchen und Frauen wurden nach Deutschland als Zwangsarbeiterinnen
transportiert, viele von ihnen kamen in private Haushalte als Dienstpersonal.
Eine davon war meine Mutter.

Im Jahre 1940 wurde sie als 14jihriges Mddchen, nach zweimonatigem
‘Versteckspiel’ mit den deutschen Besatzungsbehirden aus ihrem Geburts-
ort, einem Dorf in Zentralpolen, nach Deutschland verschleppt und zur
Arbeit als Dienstmagd einem Bauer in der Ndhe von Niirnberg zugewiesen.
Aus meiner Kindheit kann ich mich erinnern, daf$ meine Mutter sehr ungern
iiber diese Zeit sprach. Sie erzihlte nur, daf$ sie sehr schwer im Haus und
auf dem Feld arbeiten mufite, oft Hunger litt, weil das Essen knapp war, und
daf sie die ersten Monate in einem Schuppen gewohnt hat. Viel lieber sprach
sie iiber spitere Zeiten, als die Alliierten kamen und sie in einer englischen
Kantine arbeitete. Aus einem Foto, das 1940 fiir den Ausweis gemacht
wurde und das ich noch in meinem Familienalbum habe, schaut mich ein
verdngstigtes, trauriges Gesicht eines jungen Mddchens an.

Von Migden, Kindermédchen und Respektfrauen im 16., 17. und
18. Jahrhundert

Historisch gesehen bildeten die Frauen immer eine starke Gruppe in der

Dienerschaft in Polen. Die dltesten schriftlichen Notizen tiber Médgde oder

Dienstmadchen befinden sich in den mittelalterlichen Meierhofs- oder

Gutsinventaren. Aus ihrer Analyse wird geschatzt, dal im 16./17. Jhr. in

Polen 21-25 % der gesamten Dienerschaft auf dem Hof Dienstmédchen
waren. Sie hatten verschiedene Aufgaben: Betreuung der Kinder, verschie-

dene Hausarbeiten und personliche Dienstleistungen fiir ihre Herrschaft.

Ihre Lage war von der GroBe des Hofes und dem Wohlstand abhéngig, vor
allem waren sie jedoch auf die gute oder schlechte Laune ihrer 'Wohltiter'

angewiesen. Sie wurden meistens schlecht, manchmal gar nicht fiir ihre

Arbeit bezahlt, kein Gesetz schiitzte sie vor der Willkiir ihrer Arbeitgeber.
Migde oder Bauernmédchen leisteten Hofdienste im Haus, beispielsweise als
Kiichenmagd oder auf dem Land. Anfangs bekamen sie fiir ihre Arbeit nur
Verpflegung. Mit der Entwicklung der Landwirtschaft wurden jedoch mehr
Arbeitskrifte gesucht, und im 18. Jhr. wurde bei den Provinziallandtagen

ein Mindestlohn fiir Arbeitskrifte festgelegt. VerlieBen sie ihre Arbeitgeber
oder mieden sie die Arbeit, muBten die Frauen ein BuBgeld bezahlen.
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I ‘;1 Fiir die Magde war folgende jahrliche Be.zahlung vorgesehen: "Eine Magdl, Dienstmidchen im 19. Jahrhundert
: “\ \ die jede fiir sie bestimmte Arbeit mit Fleil und Sorgfalt macht,“bekommt o . - -
\ i Zloty Anzahlung, 12 Zloty Gehalt, 2 Hemden, 1 Tuch, 1 Schiirze, 2 Paar Mit der Entwicklung der kapitalistischen Wirtschaft im 19. Jh. dnderte sich
w i ‘Hi‘ H‘ Schghe 1 Paar V’VOHStTﬁmPfQ(---) Ein Dienstmédchen, das nicht faul ist, allmahlich die gesellschaftliche Struktur in Europa. Polen, geteilt zwischen
| ‘”“ I alles majlcht auch die Web- und Spinnarbeiten, bekommt 20 Zloty Geh_?llt’ 2 drei Nachbarn, wurde in die wirtschaftlichen Systeme seiner Besatzungs-
‘ ‘ “ {!“‘ “ Hemden, 1 Schiirze, 1 Tuch, 2 Paar neue Schuhe und 1 Paar Wollstriimp- michte einverleibt und erlebte sie mit allen positiven und negativen Konse-
| | “MU H fe."l Zu;n Vergleicfl einige durchschnittliche Preise in der zw'?itepn?él}lite quenzen. Ubervolkerung auf dem Lande, das Zerstiickeln derfalj:rnhéfe
{1 i . kosteten ca. 10-26 Zloty, ein einfaches . und die darin herrschende Armut fithrten zur Auswanderung der Arbeits-
AR AN _Jahrhunderts2: Damenschuhe kos : : ung
e m\ “\‘ (Ii{eliildg;i?_rZ]uoIty ein Hemd 6 Zloty, ein Pfund Brot kostete zwischen 1786 krifte aus den Dorfern. Arbeitssuchende gingen entweder in die Stidte oder
‘ | und 1793 ein bis drei Groszy (100 Groszy = 1 Zloty), ein Pfund Butter emigrierten ins Ausland. Diese Entwicklung schloB auch junge Midchen
I 7). ein Pfund Fleisch 5-12 Groszy (1789), ein Schef- armer und kinderreicher Familien aus den Dorfern ein. Oft selbst noch
i ?;sée;é?dgr?;tzrﬁézf; %’lgg (1776). Der Lohn von Fabrikarbeitern belief Kinder, wurden sie von den eigenen Eltern zum Arbeiten in eine Stadt
il U I sich jahrlich auf ca. 900 Zloty. _ geschickt.
& | \3“;‘ “‘“u ‘\ Die IJSetreuun g und Erziehung der Kinder iiberlie man damals, auch in den Die Méadchen gingen zu zweit oder zu dritt fort und versuchten in der Stadt
1‘ i“‘ I reichen Familien, einfachen, ungebildeten und aberglaubischen Kindermad- Kontakt mit friiher angekommenen Midchen aufzunehmen. Sie erhofften
A ‘ “\H‘ “‘ chen die ihre Pﬂichten Oft mlt Sorglosigkeit erfﬂllten und damit zu gefahIA sich von ihnen Hilfe bei der Arbeitssuche. Diejenigen, die keine Verwandte
| H | ‘1‘ Il lichen Unfillen der Kinder beitrugen. Die grofe Kindersterblichkeit in der oder Bekannte in der Stadt hatten, zogen auf der Suche nach einer Unter-
il M “‘\ \‘ damaligen Zeit hatte nicht nur gesundheitliche Griinde, ein bedeuten_der kunft umher. Um etwas zu Essen zu bekommen, waren sie oft gezwungen,
‘W ‘i“‘ I Faktor war auch verantwortungslose Betreuung. Mit der Zeit dnderte sich ihre Habe gegen Essen einzutauschen. Nicht selten fanden sie nur bei Prosti-
‘ \“ “‘ i‘“ \‘\ diese Einstellung. Besonders die vermogenden Familien, deren Vertreter tuierten ein Dach iiber dem Kopf.
i | N\‘ | viel in andere Lénder reisten, begannen, die Bildung der Kinder zu wiirdi- Die meisten der Médchen, die eine Arbeit fanden, wurden als Dienstmid-
REA den in adelioen Hausern im 17. und 18. Jhr. nicht selten Kinder- chen beschiftigt. Man schatzt, da8 Ende des 19. Jhr. die groBte Anzahl der
‘1 i “‘ \!W \‘\ gfzrliéigrzvnfen aus eine%n fremden Land engagiert. Thre Ausbildung und auBerhalb der Land- und Forstwirtschaft beschiftigten Frauen in Polen als
‘ I i ‘i adagogische Qualifikation war jedoch selten auf einem guten Niveau. Fir Dienstpersonal im Haushalt arbeiteten.
il “H‘H H‘ gie meisten Adeligen reichte es aus, wenn solche Gouvernanten der fremden Die Dienstmadchen waren fiir korperliche Arbeiten im Haushalt oder fiir
m i Sprache méchtig waren, und ihre ausléndische Herkunft dem adeligen die personliche Bedienung des Arbeitgebers und seiner Familie zustindig. In
{1 W ‘ Snobismus entsprach. der offentlichen Meinung galten sie wegen ihrer dorflichen Herkunft als
| ‘\ ‘ | “ Eine besondere Gruppe bildeten die 'Respektfrauen'. Sie gehorten zum Hof Personen, die bevormundet werden konnten. Sie wurden von ihren Arbeit-
| I w | ciner adeligen Frau, stammten aus wohlhabenden Familien und erfiillten gebern oft ausgebeutet oder sogar tyrannisiert. [hre Arbeitszeit und Vergii-
‘ I I oleichzeitigdie Rolle einer Begleiterin, Schiilerin und eines Dienstmédchens. tung waren willkiirlich festgelegt und ihre personliche Freiheit stark einge-
‘ ‘ ?“ | Zljhre Aufgaben waren nicht so schwer, obwohl manchmal bestimmt langwei- schrinkt.
IR I lie: Hilfe beim An- und Ausziehen, Pflege und Bewachung der Garderolll)e, Das Verhiltnis zwischen Dienstpersonal und Arbeitgeber wurde durch
“1 “‘ i \Ntfji';ische und des Schmucks sowie stindige Begleitung und Erfiillung aller

“ stddtische Arbeitsordnungen geregelt. Trotz unterschiedlicher Rechtssitua-
i ‘”‘1\‘ ‘ Wiinsche ihrer Herrin. Sie bekamen kein Gehalt fiir ihre Dienste, sondern tion in den drei Besatzungszonen wiesen diese Regelungen keine groBen
i

|
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nur die abgelegten Kleider ihrer Wohltiterin. Jede dieser Respektfrauen Unterschiede auf. Im Osterreichischen Besatzungsgebiet, in Krakau und
‘ I ‘“ hatte wiederum ein eigenes Dienstmadchen zu ihrer Verfiigung. anderen Stadten Galiziens galt beispielsweise eine Anordnung vom Juli
il

L‘\ I 1857, die vor allem die Arbeitsbiicher und Vorschriften fiir das Dienstper-

‘ ‘ [ sonal betraf. Die Arbeitsbiicher enthielten genaue Angaben iiber den Eigen-
‘ | timer des Buches und einen Auszug aus der im Konigreich Galizien giiltigen

! | 'Anordnung der Hausdiener'. Danach war jedes Dienstmidchen zu Gehor-
_ ‘ ATV W — samkeit, Treue, Ehrerbietung, Achtung und Ehrlichkeit gegeniiber dem
‘ ‘ 1 Preisliste fur dic Lobnarbeiter (innen) auf cinem Guishof, Bigent N 20) 'Brotgeber' und seiner Familie verpflichtet. Ohne Einwilligung des Arbeit-

| ‘ ‘ ‘ Rézanskie vom 22.08.1780 (Rkp. Komisji Historycznej PAU, I'eki Pawinskiego, nr

‘ | ‘ ‘ 2 Korzon, Tadeusz: Wewnetrzne dzieje Polski za Staniawa Augusta (1764-1794). Bd. 1-6. Krakow, 1897
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gebers durften sie nicht aus dem Haus, sie sollten Tag und Nacht in Einsatz-
bereitschaft sein. Ihre 'Herrin' durfte ihnen Geldausgaben fiir Kleidung,
Vergniigen oder anderes verbieten. Die Anordnung legte auch Wert auf
moralische Qualititen des Dienstpersonals. Einer der Paragraphen besagte,
daB der Arbeitgeber sein Dienstmadchen ziichtigen diirfe, wenn es sich
unmoralisch betrage. Diese Strafe sollte zwar ohne gesundheitliche Schiden
ausgeiibt werden, ihre Einfithrung zeigt jedoch deutlich die Stellung die
Dienstleute in der damaligen Gesellschaft.
Die Lage der Dienstmédchen wurde noch schwerer, wenn sie aus gesund-
heitlichen Griinden nicht arbeiten konnten. Nach vier Wochen Krankheit
konnten sie entlassen werden. Die arztliche Behandlung sollte ihr Arbeitge-
ber bezahlen, aber in der Praxis wurden diese Kosten vom Gehalt abgezo-
gen. Im Falle einer schweren Krankheit oder eines Unfalls waren sie gar
nicht versichert, obwohl seit 1887 die Moglichkeit bestand, eine freiwillige
Krankenversicherung fiir ein Dienstmédchen abzuschlieBen. Diese Moglich-
keit wurde sehr selten in Anspruch genommen.
Die Einschrankung der personlichen Rechte der Dienstmédchen entstand
nicht nur aufgrund gesellschaftlicher Traditionen, sondern wurde vom
Gesetz unterstiitzt. Diese ungerechte Gesetzesordnung war auch der Grund
fiir wachsende Konfliktsituationen. Die Arbeitgeber hatten kein Verstandnis
fiir die Rechte ihre Dienerschaft auf personliche Freiheit, im Gegenteil - sie
nutzten sie aus, iiberzeugt von ihrem Recht. Aus der Sicht der Dienstmad-
chen waren mangelndes Verantwortungsgefiihl oder Nachlissigkeit in der
Arbeit nicht nur Effekt ihrer mangelhaften Ausbildung, sondern vielleicht
auch bewuBter oder unbewuBter Protest gegen ihre ungerechte Stellung in
der Gesellschaft.
Diese Situation bewegte jedoch die offentliche Meinung und stief auf die
Kritik aufgeklarter Menschen. In Zeitungsartikeln wurde diese schwierige
und zu einem gesellschaftlichen Problem wachsende Situation der Dienst-
midchen beschrieben und Vorschlige zur Beseitigung der Schwierigkeiten
entwickelt. In dem Artikel 'Die Betreuung der Dienstleute'3 von 1890
schrieb ein Autor, daB die Situation der Dienstmidchen, die als Menschen
fast keine Rechte, keine sichere Zukunft haben und unmenschlich behandelt
werden, gedndert werden miisse, wenn man sie vor einer Demoralisierung
bewahren wolle. Eine andere Autorin, Narcyza Zmichowska betonte in
einer ihrer Skizzen 'Uber die Sache der Dienstmidchen'4, da3 die Dienst-
médchen von ihren Arbeitgebern menschlich, gerecht und taktvoll behandelt
werden sollen. Sie schlug als erste vor, Betreuungseinrichtungen fiir Dienst-

personal zu organisieren.

Nicht nur arme Médchen aus den Dorfern suchten Arbeit. Auch Médchen
und junge Frauen aus verarmten Adels- und Biirgerfamilien versuchten auf
verschiedenen Wegen der Armut zu entrinnen und dabei auch Traume von
Weltreisen oder Ausbildung zu realisieren. Eine solche Moglichkeit bot eine
Stellung als Gouvernante in einer wohlhabenden Familie. Die spiter weltbe-
kannte Physikerin und Nobelpreistragerin Maria Sklodowska - Curie schrieb
in der Zeit, als sie als Gouvernante arbeitete, an ihre Cousine: "Liebe Hen-
riette, seit wir uns getrennt haben, habe ich das Leben einer Gefangenen
gefiihrt. Wie Du weil3t, habe ich eine Stellung in der Familie des Recﬁtsam
walts B. angenommen. Ein solches Hollenleben wiinsche ich nicht meinem
érgsteaneind! (...) Es ist eines jener reichen Hauser, wo man vor Gisten
franzosisch spricht - ein erbarmliches Franzosisch -, Rechnungen ein halbes
Jahr lang nicht bezahlt, das Geld aus dem Fenster hinauswirft und dabei am
Petroleum fiir die Lampen spart. Es gibt fiinf Dienstboten, man posiert mit
dgm Liberalismus, in Wirklichkeit aber herrscht finstere Dummbheit (...)"5
Dle Sghriftstellerin Eliza Orzeszkowa schilderte 1873 in einem Artikel die
Situation der Gouvernanten: "Die Lehrerschaft saugte bei uns die Mehrheit
der arbeitenden Frauen auf, und es hat sich eingebiirgert, daf dieser Beruf
das begte Mittel gegen alle Probleme und fiir jede Verarmung einer Frau ist.
(...) Die allgemeine Bestrebung der Frauen, Lehrerin zu werden, bringt
dfsm Beruf nur grofle moralische und materielle Schiden. Moralische, weil
die oft mangelhafte Ausbildung der Gouvernanten sie in eine untergeordnete
Ste.:llung in der Gesellschaft einreiht; materielle, weil die grofle Kgnkurrenz
bei der Stellensuche unter den Gouvernanten ihre Lohne zu der fast unmog-
lich niedrigen GroBe sinken laBt. (...) Immer mehr wachst die Zahl der
Wesen, die voller Demut in ihren grauen Wollkleidern, mit von der Miidig-
keit blassen Gesichtern, mit nach unten gerichteten Augen, ohne Berufung
und Begabung, diesen Beruf ausiiben, und sich fiir ihr Gehalt kaum ihr
armes Kleid leisten konnen."6

Auch in literarischen Werken wird die Mentalitat und doppelte Moral der
'guten Biirger' beschrieben. So iibt in dem bekannten Theaterstiick von G.
Zapolska 'Die Sittlichkeit der Frau Dulska', die Hauptperson durch ihr
Vf:.trlogenes Verhalten und ihre heuchlerische Sittlichkeit demoralisierenden
Elnﬂ.uB auf ihr Dienstmédchen aus. Um den Sohn zu Hause zu behalten
toleriert sie seine Affare mit ihrem Dienstmidchen. Als das M'adchen’
schwanger wird, versucht sie die ganze 'Schuld' und Verantwortung auf das

AN | ‘ 3'Opicka nad slugami', Gazeta Lwowska vom 2.04.1890, Nr. 5, Autor nicht angegeben ; ;
5 Zitat aus dem Brief von Maria Sklodowska an ihre Cousine Henriette, vom 10.12.1885. Nach: Curie
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‘ | ‘ 47michowska, Narcyza, polnische Schriftstellerin (1819-1876): Szkic do 'rzeczy o sluzacych'. Manuskript. Eva: Madame Curie, ihr Leben und Wirken. Berlin, 1938
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Midchen zu schieben.”
Fiir das Schicksal der Dienstméadchen, die stark von Prostitution und Alko-
holismus gefahrdet waren, interessierten sich als erste karitative und ge-
meinniitzige Organisationen. In Krakau und einigen anderen Stadten des
osterreichischen Besatzungsgebiets Polens entstanden unter der Schirmherr-
schaft karitativer Vereine, einjahrige kostenlose Sonntagsschulen fiir Dienst-
madchen, in denen neben dem Religionsunterricht der Unterricht im Lesen,
Schreiben, Rechnen und besonders in praxisbezogener Hauswirtschaft
angeboten wurde. In Krakau beispielsweise begann im Marz 1890 eine
Schule mit den ersten 321 Schiilerinnen. Im Schul jahr 1890/91 wurden 255
Schiilerinnen eingeschrieben, davon besuchten 153 regelmiBig die Schule.
Die jiingste Schiilerin war 9 Jahre alt, die dlteste 52.8
Fiir arbeitslose Dienstmddchen wurden Obdachlosenheime und Arbeitsver-
mittlungsbiiros organisiert. Ihre Situationinteressierte besonders die Vertre-
terinnen der Frauenarbeiterbewegung, die sich stark fiir ihre Probleme in
der Offentlichkeit einzusetzen versuchten. Es wurden Gesetze gefordert, die
Dienstmidchen das Recht auf einen Arbeitsvertrag einrdumen, in dem die
Arbeitszeit, das Aufgabengebiet und die Bezahlung klar festgelegt sein
sollte. Sie sollten auch ein Recht auf Krankenversicherung, Altersfiirsorge
und Erholung haben. Diese Forderungen wurden iiberwiegend nach 1918
realisiert, d.h. erst als Polen nach 123 Jahren der Teilungen seine Selbstan-
digkeit als unabhéngiger Staat zuriickgewonnen hatte. 1924 wurde im Parla-
ment ein Gesetzesvorschlag iiber die Pflichtversicherung von Dienstmadchen
vorgelegt. Obwohl Polen in den ersten Jahren seiner Unabhéngigkeit viele
Probleme bewiltigen muBte, vor allem die unterschiedlichen Rechts- und
Wirtschaftssysteme des zwischen RuBland, Preuen und Osterreich geteilten

7 Zapolska Gabriela: Moralnosc Pani Dulskiej. In: Zapolska, G.: Pisma Wybrane. Bd. 1. Utwory drama-
tyczne. Warszawa, 1950 (Eigeniibersetzung)
Weitere literarische Bearbeitungen sind zu finden bei: 7ofia Nalkowska, sie schildert in ihrem Roman 'Die
Grenze''Granica') u.a. das Leben einer Kochin, Frau Bogutowa, die der wechselhaften Laune ihrer Arbeitgebe-
rin ausgeliefertist. In dem Roman "Talka' (Die Puppe) von Boleslaw Prus (sein wirklicher Name - Aleksander
Glowacki) wird das Leben eines Dienstmidchen geschildert, das von seiner Brotgeberin, einer Hausbesitzerin,
ausgenutzt und mit grofier Arroganz behandelt worden ist.

Natiirlich gab es auch viele Beispiele, in denen das Dienstpersonal,, auch Dienstmidchen,von ihren Arbeitge-
bern gut behandelt und versorgt wurden und ihnen mit Leib und Seele ergeben waren. In Memoiren aus der
Zeit der Wende des 19. zum 20. Jhr. finden sich nicht selten gute Erinnerungen an langjihrige Haushélterin-
nen oder Kindermadchen Solche Bilder sind in Werken zu finden, die eine Auswahl der Tagebiicher der
Zeitgenossen aus dem 19. bis 20. Jahrhundert prasentieren, wie z.B.: Chledowski Kazimierz 'Pamietniki'
(Wroclaw, 1951), 'Kapitan i dwie panny. Krakowskie pamietniki z XIX wieku" (Wroclaw, 1961), Krajewska
Theodora 'Pamietnik’ (Krakéw, 1989), 'Kufer Kasyldy czyli wspomnienia z lat dziewczecych. Wybdr
pamietnikow z XVIIT i XIX wicku..' (Warszawa, 1974), Modrzejewska Helena 'Wspomnienia i wrazenia'
(Krakéw, 1957), Pachucka Romana "Pamietniki z lat 1885-1914' (Wroclaw 1958)

8 Zarawska, Anna: Krakowskie sluzace na przelomie XIX i XX wicku. In: Rocznik Krakowski, 1993,
T.59 S.93-98
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Gebietes zusammenzufiigen, wurde einiges erreich i i

Gesetzgebung fiir alle A%beitskréifte zugschaffeln. bumeinerelatiy gerechte
Die Lebenssituation der Dienstmadchen verbesserte sich jedoch kaumin den
J ghrgn von 1918-1939. Thre rechtliche Lage hatte sich zwar gedndert, sodal3
sie sich im Falle ungerechter Behandlung zur Wehr setzen konnter;; nach

wie vor war ihre Lage jedoch vor allem vom Wohlstand
ihrer Arbeitgeber abhingig. stand und Charakter

Dienstmidchen in der Volksrepublik Polen

Nach dem zweiten Weltkrieg, mit der Entstehung des sozialistischen Staates
Polen, hbr.te der Beruf 'Dienstméadchen' auf zu existieren - das heif3t, theore-
t1‘sch und ideologisch. In der Volksrepublik Polen war kein Platz r’nehr fir
einen Beruf, ip QGm man jemandem 'dienen’ sollte. Alle waren wir gleich
Zwar waren einige ein biBchen gleicher, aber das schien kein Problem f‘uf
die Propaganda des neuen Staates zu sein. Die staatliche Industrialisierun
schaffte viele Arbeitsplitze, die durch Frauen besetzt wurden. :
Das gesellschaftliche Gleichheitssystem schaffte eine wirtschaftliche Situa-
qon, in der sich kaum jemand leisten konnte, ein Dienstmadchen zu beschif-
tigen. Es gehorte sich nicht, andere auf diese Weise auszunutzen, und diese
'anderen’' konnten nicht erlauben, sich ausnutzen zu lassen. Di;t wenigen
Ausnahmen, die das doch konnten, machten es heimlich. Es entstand eine
interessante Situation, in der ein formal nicht existierender Beruf zwar
se_lten, aber dennoch ausgeiibt wurde, und dabei war es vor allem das
Dienstmddchen, das die Arbeitsbedingungen stellen konnte. Weder ein
Dlepstm'adchen noch sein Arbeitgeber wollten offentlich zugében daB sie
zueinander in einem Verhaltnis eines 'Herren' und einer ‘Dienerin,' stehen
Solche Arbeit war nach der Ideologie mit der Wiirde der Menschen nicht zﬁ
vereinbaren. Die Kindermiddchen sollten durch staatliche Kindergarten
ersetzt werden, die Migde auf dem Land durch die staatliche Landwirt-
schaftsorganisation, die Haushaltshilfe durch offentliche Waschereien und
andere. staatliche Dienstleistungswerkstitten.
Der Dlens_tm'adchenberuf wurde fiir Frauen, neben ihrer Berufstitigkeit
oder _Arbelt als Hausfrau zu einer Nebentitigkeit. Sie betrachteten diese
Arbeit als eine inoffizielle Quelle zusitzlichen Einkommens.
In den Jahren nach 1970 konnte endlich auch ein gewohnlicher Mensch ins
Auslanq fahren. Dies war fiir viele die Gelegenheit, im Ausland etwas Geld
zu verdlenf.m und ihren Lebensstandard zu verbessern. Viele Frauen arbeite-
ten nun zeitweise bei auslandischen Arbeitgebern als Dienstmadchen. Mit
dem verdienten Geld konnten sie sich in Polen mehr als ein durchschﬁittli—
cher Biirger leisten und hatten noch ihre Kranken- und Rentenversicherung
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Und heute?

In den achtziger und vor allem in den letzten Jahren hat nicht nur die Zahl
der Frauen, die als Dienstmédchen im Ausland beschaftigt sind, stark zuge-
nommen. Fiir viele von ihnen wurde diese Arbeit, wegen der Arbeitslosig-
keit auch in Polen selbst, zur einzigen Einkommensquelle. Uber ihre Ar-
beitsverhzltnisse und ihre Lage zu forschen, hat sich meines Wissens noch
kein Soziologe in Polen bemiiht. Manchmal wird ihre Lage in Leserbriefen
in Frauenzeitschriften erwéhnt oder es wird dariiber in privaten Gespréachen
erzihlt. So wie ich die Geschichte von Frau L. erfahren habe.

Frau L. ist heute 56 Jahre alt und aus gesundheitlichen Griinden seit drei
Jahren in Rente. Sie wohnt mit ihrem Mann und einem erwachsenen, leicht
behinderten Sohn in einer groBeren Stadt in Ostpolen. Sie arbeitete jahre-
lang als Kochin in einem Internat und war immer bereit Uberstunden fiir
kranke Arbeitskolleginnen oder Urlaubsvertretungen zu machen, was ihr
zusitzliches Geld brachte.

Als sie Rentnerin wurde, verschlechterte sich die finanzielle Situation ihrer
Familie stark. Sie iibernahm Biigel- und Putzarbeiten im Haushalt von Frau
M.. die eine Schneiderwerkstatt fiihrt. Nach kurzer Zeit ging sie auf die
Bitte ihrer Arbeitgeberin ein und iibernahm alle Hausarbeiten, einschlieBlich
Kochen, fiir die Familie dieser Frau. Seit zwei Jahren arbeitet Frau L. also
als Haushaltshilfe fiinf bis sechs Stunden téglich an fiinf Tagen in der Wo-
che. Thre Bezahlung ist nicht groB, aber sie bekommt zusitzlich einige
Kleidungssachen, die in der Werkstatt ihrer Arbeitgeberin angefertigt
wurden.

Die Titigkeit von Frau L. als Haushélterin ist nirgendwo registriert und
beruht auf gegenseitigem Vertrauen und als Abhingigkeitsverhaltnis zwi-
schen beiden Seiten. Eine solche Situation ist eher typisch in Polen. Das
heiBt, es ist duBerst selten, daB eine als Haushilterin beschaftigte Frau im
offiziellen Arbeitsverhaltnis steht, Steuern zahlt und krankenversichert ist.
Ich kenne keine solche Person.

Die letzten Jahre brachten groie gesellschaftliche Verianderungen in Polen.
Die 6konomischen Verhiltnisse fithren immer deutlicher zur Teilung der
polnischen Gesellschaft. Es bildet sich eine reiche Minderheit heraus, als
potentieller Arbeitgeber fiir Haushaltshilfen. In den Zeitungen findet man
immer ofter Anzeigen, in denen eine Hausgehilfin gesucht wird, es sind
jedoch noch wenige Frauen bereit, diese Arbeit in Polen auszuiiben. Wer
dazu bereit ist, versucht, wenigstens zeitweise Arbeitsstellen im Ausland -
h#ufig in der Bundesrepublik, den USA, England oder Italien - Zu bekom-
men.
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