Nadja Bennewitz
FrauenRiume in einer mittelalterlichen Stadt

Spétmittelalterliche Stidte, wie sie im 12. und 13. Jahrhundert iiberall in
Mitteleuropa mit Hilfe kaiserlicher Privilegien an giinstigen Verkehrsver-
bindungen, wie Fliissen und HandelsstraBen, entstanden, sind nach unserer
heutigen Vorstellung nicht unbedingt Orte fiir Frauen gewesen. Es waren
vermutlich tatsichlich keine Orte, die sich in ganz besonderem MaBe der
Frauen annahmen, aber dennoch Orte, an denen viele von ihnen Schutz,
Zuflucht und bessere Verdienstmoglichkeiten suchten. "Stadtluft macht
frei!", so die Devise der mittelalterlichen Stéadte, die allerdings erst im 19.
Jahrhundert in diese griffige Formulierung gebracht wurde. Bedeutete dies
fiir Frauen zwar nicht, den gleichen Handlungsspielraum wie Ménner zu
erhalten, blieben sie auch als Stadtbiirgerinnen von jeglichem politischen
Mitspracherecht ausgeschlossen, so verstanden es doch viele von ihnen, die
neu entstandenen Rechts- und Wirtschaftsverhiltnisse jenseits feudaler
Bindungen fiir sich zu nutzen. Die Frauen des Biirgertums beteili gten sich
an den Geschiften des Handwerks und des Handels, sie nahmen die finanziel-
len Interessen ihrer Familien wahr, trugen zur Sicherung des Besitzes bei
und férderten ihre Tochter und Sohne bei der Ausiibung eines Berufes.1 Die
Unterschichtsfrauen dagegen versuchten zumindest, die Wohltaten des
stadtischen Fiirsorgesystems in Anspruch zu nehmen, sich in irgendeinem
Treppenverschlag eine Schlafstitte einzurichten und sich als Tagelohnerinzu
verdingen.

Frauenraume in einer mittelalterlichen Stadt - das ist schwer vorstellbar,
wenn man nicht mit unserem heutigen gesellschaftlichen BewuBtsein an
friihere Jahrhunderte herantreten und in einer mittelalterlichen Stadt einen
von Frauen erkdmpften Raum vermuten mochte, den sie jenseits sexueller
Beldstigung und miithsamer Behauptungsversuche gegeniiber dominanten
Maénnern beanspruchten, dhnlich den Frauenzentren der 70er Jahre des 20.
Jahrhunderts. Nein, solche Frauenriume konnen hiermit nicht gemeint sein,
kann es im Mittelalter nicht gegeben haben.

Und dennoch hat es sie gegeben, Frauenraume, die durch tatsachliche Mau-
ern eingegrenzt waren oder aber durch symbolische Markierun gen deutlich
als Frauen- oder aber als Ménnerraume zu erkennen waren.> Auch dies ist

1 Vel zu den Auswirkungen der Stadtegriindungen auf die Frauen Erika Uitz, Die Frau in
der mittelalterlichen Stadt, Freiburg i. Br. 1992, S.13ff.

2 Vgl. hierzu Karin Hausen, Frauenriume, in: dies., Heide Wunder (Hg.), Frauengeschich-
te - Geschlechtergeschichte, Frankfurt a.M., New Y ork 1992, S.21-24, hier S.21.
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schwer vorstellbar, wenn man aus dem 20. Jahrhundert heraus beurteilt, aus
einer Zeit, in der zumindest die Forderung besteht, jeden Raum jeder Frau
und jedem Mann, egal welcher Herkunft und welcher Hautfarbe, zuginglich
zu machen.

Beim Betreten einer mittelalterlichen Stadt...

Die Frauenraume, denen man beim Eintritt in eine mittelalterliche Stadt
begegnete, waren so unterschiedlich wie die Frauen, von denen sie bewohn-
ten waren.

Das Patrizierhaus beispielsweise war ein Raum fiir Frauen, insofern, als
dortdie Hausherrin weitgehend die Hausherrschaft innehatte, eine informel-
le Macht. Es war aber auch ein Raum, in dem sich manche Frau erst den
Raum schuf fiir eigene Handelsgeschifte. Und sie iiberschritt dabei die
Grenzen dieses Raumes, in dem sie sich aufmachte, um andernorts Handel zu
treiben. Solches ist heutzutage leicht nachzuvollziehen.

In heutigen Industriemetropolen dagegen nicht mehr existent ist der Frauen-
raum, der bei und nach einer Geburt geschaffen wurde, in dem beim Ge-
burtsvorgang nur Frauen, nimlich Hebammen und Nachbarinnen, anwesend
waren und anschliefend ausschlieBlich Frauen vorbehaltene Kindbettfeste
gefeiert wurden. Eine Forderung der historischen Frauenforschung ist es,
den Blick in der Geschichte auf solche Rdume zu lenken und dabei deren
Relevanzfiir die historische Entwicklung herauszuarbeiten. Denn bleibt man
stehen bei der Betrachtung politischer Ereignisse, bleiben Frauen weiterhin
geschichtslos. Denken wir an die Ratsherrschaft in mittelalterlichen Stadten,
so erkennen wir dabei nur Méanner, da Frauen von jeglichem politischen
Mitspracherecht ausgeschlossen waren. Das Rathaus war vermutlich also
nicht der Ort, an dem Frauen anzutreffen waren. Wir werden sehen, wie
dieser Ort durch frauenfeindliche symbolische Ausgestaltungen tatsichlich
ein den Minnern der oberen Schichten vorbehaltener Raum blieb.

Und dennoch gab es auch leibhaftige Frauen im Rathaus, niamlich Patrizie-
rinnen und Prostituierte, die bei gesellschaftlichen Anlissen im Rathaussaal
zusammentrafen, solange, bis die ehrbaren Frauen des Patriziats diesen
Raum ganz fiir sich beanspruchten und durchsetzten, daB die Dirnen nicht
mehr eingelassen wurden. Doch solche Abgrenzungsversuche kannten nicht
nur die elitdren Schichten. Die Prostituierten selbst, die im stidtisch regle-
mentierten Frauenhaus ihrem Gewerbe nachgingen, beanspruchten das
Monopol auf ihre Arbeit und zerstorten die Raumlichkeiten der "heimli-
chen" Prostituierten. Solche "heimlichen" Prostiuierten fanden sich gele-
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gentlich auch im Rathaus wieder, allerdings in den unteren Gefilden, nim-
lich in den Geféangnissen im KellergeschoB.

Ein Raum, der (fast) ausschlieBlich den Frauen vorbehalten war, war das
Frauenkloster. Und hierbei wird es einige Uberraschungen geben, denn
diese Frauen waren kaum domestizierte, ziichtige Nonnen, die sich in ihr
Schicksal fiigten, sondern entgegen allen verkrusteten Vorstellungen von
Weiblichkeit verteidigten diese Frauen ihren Raum auf ganz "unfrauliche"
Weise. Je nach gesellschaftlicher Notwendigkeit nutzten sie die ihnen vorge-
schriebene Klausur als Grund zum Ausbruch oder als Mittel zu ihrem
Schutz.

Doch betreten wir nun endlich eine solche mittelalterlicher Stadt und begeg-
nen den geschilderten Frauenrdumen.

Das "steinreiche" Patriziat

Die fiihrende politische und 6konomische Schicht in den Handelsstédten war
das Patriziat. Eine standesgemiBe EheschlieBung war fiir diese elitire
Gesellschaftsschicht unabkommlich. Erst dadurch wurden die einzelnen zu
vollwertigen Mitgliedern der gehobenen Stadtgesellschaft. Dem Patrizier
war auch erst dann die Ausiibung eines Ratsamtes moglich, das ehrenamtlich
und zeitraubend war, wenn ein, namlich seine Frau ihm hierzu den Riicken
freihielt.s

Dazu schaltete und waltete die Patrizierin in ihrem stattlichen Patrizierhaus,
das ganz aus Stein gebaut war, denn diese Leute waren tatsichlich "stein-
reich". In ihrem Haus hatte sie die Schliisselgewalt inne, will heiBen, sie
hatte Zugang zu sémtlichen Zimmern im Haus, zu den Kellergew®lben unter
der StraBBe und zu den Lagerrdumen unter dem Dach. Aber auch zu simtli-
chen Truhen, Schubldden und Kisten in den zahlreichen Stuben und Vor-
ratskammern besal sie die Schliissel - keiner Dienstmagd war es gestattet,
ohne ihre Zustimmung die Vorrite aus dem Keller zu holen. Wir treffen die
Hausherrin einer solch groBen Hausgemeinschaft gemeinsam mit den Dienst-
madgden in der Eingangshalle, wie sie das Gemiise putzte oder die Wische
zusammenlegte. Das Tor lieB sie weit offen, um den Blick auf die StraBe

3 Ursula Miinch, "Stadtluft macht frei?", in: Stadt der Frauen, Szenarien aus spatmittelaterli-

cher Geschichte und zeitgensssischer Kunst, hrsg. v. Annette Kuhn, Marianne Pitzen,
S.102-106, hier S.105.
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frei zu haben.+ So konnte sie am gesellschaftlichen Leben teilnehmen und das
StraBenleben beobachten.

Viele dieser Patrizierinnen arbeiteten auch mit in der Handelsgesellschaft
ihres Mannes oder waren gleichberechtigte Gesellschafterinnen.s Bei dieser
Arbeit muBten die Waren in Empfang genommen und schriftlich festgehal-
ten, das Geld gewechselt und Konten beglichen werden. Der dafiir bestimm-
te Ort war das Handelskontor, meist das Erdgeschof des Handelshauses. Die
wohl beriihmteste Handelsfrau des Mittelalters, wenngleich beileibe nicht die
einzige, war die Regensburgerin Margarethe Runtinger.c Doch den Min-
nern folgten diese Kauffrauen selten auf die groBen und weit entfernt lie-
genden Handelsmessen nach. Thr Bewegungsradius blieb meist auf die nihere
Umgebung beschrinkt, das galt sogar fiir die in der mittelalterlichen Gesc-
hichte wegen ihrer regen Handelstitigkeit herausragenden Kolner Handels-
frauen.”

Ein Zimmer des Hauses, das ausschlieBlich den Frauen vorbehalten blieb,
war das Kindbettzimmer, der Raum, in dem die Hausherrin ihre Kinder zur
Welt brachte. Zugelassen waren wihrend der Geburt nur Frauen - Hebam-
men, Mégde und Freundinnen. Als unschicklich hitte die Anwesenheit des
Vaters oder eines Arztes gegolten.s

Auch das nach einer iiberstandenen Geburt gefeierte Kindbettfest war ein
Brauch, den ausschlieBlich die Frauen pflegten, und zwar solche der Ober-
schicht wie auch die aus dem Handwerkerstand. Der frischgebackene Vater

4 Cornelia Julius, Die Leute im Hause Balthasar. Alltagsleben einer Kaufmannsfamilie in
Niirnberg um 1700, Weinheim, Basel 1984.

5 Uitz, S.31ff., Barbara Kroemer, Von Kauf frauen, Beamtinnen, Arztinnen. Erwerbstiti ge
Frauen in deutschen mittelalterlichen Stddten, in: Frauen in der Geschichte, Bd.2, hrsg. v.
Annette Kuhn, Diisseldorf 1982, S.73-96.

6 Sabine Schmieder, Azurblaues Tuch aus Brabant. Die Kauffrau Margarethe Runtinger, in:
UteKatzel, Karin Schrott (Hg.), Regensburger Frauenspuren, Regensburg 1995, S. 52-54,
Wiltrud Eikenberg, Das Handelshaus Runtinger zu Regensburg, Gottingen 1976, Franz,
Bastian, Das Manual des Regensburger Kaufhauses Runtinger und die mittelalterliche
Frauenfrage, in: Jahrbiicher fiir Nationalskonomie und Statistik 1 15,Bd.1I1, Folge 60, Jena
1920.

7 Edith Ennen, Frauen im Mittelalter, Miinchen (5)1994, S.164.

8 Claudia Opitz, Frauenalltag im Spétmittelalter (1250-1500), in: Geschichte der Frauen,
Bd.2: Mittelalter, hrsg. v. Christiane Klapisch Zuber, Frankfurta.M. u.a. 1 993, 5.283-339,
llnjer S.302.

feierte mit anderen Méannern auBerhalb des Hauses, in der Wirtschaft.s Es
waren ausgelassene Frauenfeste, die bei solchen Gelegenheiten gefeiert
wurden. Man feierte nicht nur den Tag der Geburt, sondern die Festlichkei-
ten konnten sich iiber zwei Monate hinziehen. Zu jeder Tageszeit, besonders
aber zur Essenszeit, besuchten Verwandte, Nachbarinnen und gespilen die
Mutter am Kindbett. Aufwendige Speisen wurden auf getragen und auslandi-
sche Weine getrunken, bis die stadtischen Réte im Verlauf des 15. Jahrhun-
derts diese Tradition durch immer detaillierter werdende Bestimmungen
iiber Besucherinnenzahlen, Besuchszeiten und offerierte Speisenund Getrin-
ke mehr und mehr einschréankten. o

Im Haus besall die Hausherrin dennoch weitestgehende informelle Macht.
Doch von der politischen Machtausiibung waren nicht nur die Patrizierin-
nen, sondern auch alle anderen Stadtbiirgerinnen ausgeschlossen, und das
sollte bis ins 20. Jahrhundert hinein so bleiben.

Minnerdomine Rathaus: Von der "List der Weiber" und ihr
symbolischer Hintergrund

Das Rathaus, in dem sich die Ratsherren zu regelméBigen Versammlungen
trafen, war folglich nicht der bevorzugte Ort, an dem Frauen anzutreffen
waren. Dennoch waren sie prisent in den mittelalterlichen Rathaussilen.
Doch selten als reale Personlichkeiten, vielmehr finden wir sie auf bildli-
chen Darstellungen wieder, so auf Wandgemilden. Es waren Darstellungen
der sogenannten "Weiberlist" oder "Weibermacht", die die Frauen nicht
dazu auffordern sollten, sie endlich in die Hand zu nehmen, die Macht,
sondern sie zeigten die angebliche Bosheit und Hinterlist der Frauen und
sollten den Mannern eine Warnung sein, den Frauen niemals die Oberhand
zu gewihren.

Das beliebteste Motiv war das der Phyllis, die auf dem weisen Philosophen
Aristoteles ritt. Der Legende nach war er ihrer Verfiihrungskunst erlegen
und hatte sich damit so weit erniedrigen lassen, auf allen Vieren zu krie-

9 Petronelle Bonge, Frauen und Feste im Mittelalter: Die Kindbettfeiern, in: D. Altenburg
u.a. (Hg.), Feste und Feiern im Mittelalter, Sigmaringen 1991, S.125-132.

10 Vgl. bspw. fiir Niirnberg die knappe Ordnung zu den Kindstaufen fiir das 13. Jhd. und
die ausfiihrlichen Bestimmungen zu Kindstaufe und Kindbettfeiern im 15. Jhd. bei Joseph
Baader (Hg.), Niirnberger Polizeiordnungen aus dem 13. bis 15. Jahrhundert, Stuttgart
1861, ND Amsterdam 1966, S.59 und S.69ff. Fiir Freiburg vgl. Sully Roecken, Carolina
Brauckmann, Margaretha Jedefrau, Freiburg 1989, S.139, fiir Frankfurt Gabriele Becker
u.a. (Hg.), Aus der Zeit der Verzweiflung. Zur Genese und Aktualiiit des Hexenbildes,
Frankfurt a.M. 1977, S.115.

13




chen. Auch das Motiv der Dalila, die ihrem Geliebten Samson im Schiaf das
Haar abschnitt und ihn dadurch seiner iibermenschlichen Kraft beraubte,
war weit verbreitet, genauso wie das der Bathseba im Bade, die allein durch
ihre korperlichen Reize David zum Ehebruch und zum Mord verleitete.::

Solche Motive wurden im 14. und 15. Jahrhundert bereitwillig von den
patrizischen Kreisen iibernommen: An den Wznden der Rathéiuser waren die
Darstellungen der listigen Frauen und bedauernswerten Mznner vorzufin-
den, so in den Rathaussilen von Liibeck, Frankfurt a.M., Regensburg,
Augsburg, Dresden, im Kolner Hansasaal, im niederlidndischen Groningen
und im italienischen S. Gimignano. Fiir den Rathaussaal in Niirnberg hatten
der Humanist Willibald Pirckheimer zusammen mit Albrecht Diirer solcher-
lei Darstellungen entworfen.:2

Was die Patrizierinnen der genannten Stidte dabei empfanden, wenn sie zu
Festlichkeiten in die Rathduser zogen, wissen wir nicht.13

Die realen Listen der Frauen: im Gefingnis

Wihrend sich die oberen Gesellschaftsschichten tatsichlich auch in den
oberen Gefilden des Rathauses bei Festlichkeiten vergniigten, darbten im
untersten Stockwerk auch meist die untersten stidtischen Bevolkerungs-
schichten. Inden Kellergew®dlben vieler mittelalterlicher Rathiuser befanden
sich die Gefdngnisse, da die Rathzuser gleichzeitig als Gerichtsorte dien-
ten.14

Zum Leidwesen der Frauen waren auch diese Geféingnisse Orte, an denen sie

11 Vgl hierzu Cornelia Herrmann, Der "Gerittene Aristoteles”. Das Bildmotiv des "Geritte-
nen Aristoteles" und seine Bedeutung fiir die Auf rechterhaltung der gesellschaftlichen
Ordnung vom Beginn des 13.Jhds. bis um 1500, Pfaffenweiler 1991,

12 Sie sind im Inneren des Rathausses allerdings niemals verwirklicht worden, sondern das
Ganze wurde noch publikumswirksamer gestaltet: Die gesamte dullere Stidfront des Rathau-
ses wurde damit bemalt, vgl. Das Alte Niirnberger Rathaus, bearb. v. Matthias Mende,
Niirnberg 1979, S.15 und S.155.

13 Die cinzige Frau im Mittelalter, bzw. in der beginnenden Renaissance, die sich meines
Wissens mit Protest gegen diese frauenfeindlichen Darstellungen und Erzihlungen geduBert
hat, war die franzosische Schriftstellerin Christine de Pizan, vgl. Christine de Pizan. Der
Sendbrief vom Licbesgott (1399), aus dem Mittelfranzsdischen von Maria Stummer, Graz
1987.

14 Walter Haas, Die Lochgefiangnisse unter dem Alten Rathaus als Rest des Heilsbronner
Brothauses in Niirnberg, in: Mitt. d. Vereins f. d. Gesch. d. Stadt Niirnberg, Bd.75, 1988,
S.1-30, hier S.2
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anzufinden waren. Waren die Aussichten einer gefangenen Frau in den
dunklen, stickigen Gefangniszellen bei schlechter Verpflegung, unhygieni-
schen Verhiltnissen und drohender Folter auch wenig rosig, entwickelte
doch so manche von ihnen Strategien, um die Gefangenschaft ertréiglich zu
machen. Wenn Voriibergehende Zettel mit Nachrichten von auBen durch die
Gitterstdbe warfen, um den Kontakt zur AuBenwelt aufrecht zu erhalten,
wenn es einigen gelang, trotz dicker Gefingnismauern mit den benachbarten
Gefangenen zu kommunizieren, wenn einige von ihnen eine Schwanger-
schaft vortauschten, um dadurch der Folter zu entgehen,'s waren all dies
kleine Widerstandsformen, deren Kenntnis uns heute Genugtuung bereitet.
Und der Kunigunde Rétin, genannt die lange Kiinn aus Bayreuth, gelang
1441 sogar die Flucht aus den tief liegenden Gefangniszellen in N irnberg.is
Vermutlich hatte ihr die Lochmagd, die Gefiangniswirterin, zur Flucht
verholfen, da im selben Jahr eine Lochmagd wegen Fluchtbeihilfe selbst in
Gefangenschaft geriet.:7 Wir kénnen nur noch erahnen, wie die Kontaktauf-
nahme im Gefangnis zwischen den beiden Frauen und die Absprache zur
Flucht zustande gekommen sein mogen. 18

Obwohl also Rathaus und Gefingnis keine bevorzugten Frauenorte waren,
waren sie dennoch Orte, an denen sie vorzufinden waren. Neben der Haus-
wirtin, den Gerichtskiduferinnents, der Lochhiiterin und der Lochmagdze
suchten sogar die Prostituiertenz: zu speziellen Anlissen das Rathaus auf. In
Niirnberg geschah es anldBlich des offiziellen Tanzes, zu dem sich die
patrizischen Geschlechter die Ehre gaben, daf auch die gemeinen Tochter
des Frauenhauses, des stidtischen Bordells, den Rathaussaal besuchten.

15 Hermann Knapp, Das Lochgefingnis. Tortur und Richtung in Alt-Niirnberg, Niirnberg
1907, S.17.

16 Gerhard Hirschmann (Hg.), Johannes Miillner. Die Annalen der Reichsstadt Niirnberg
von 1623, Teil II: Von 1351-1469, Niirnberg 1984, S.360.

17 Knapp, Lochgefingnis, S.20.

18 Vgl. zu den Verhiltnissen in den Niirnberger Lochgefdngnissen und iiber das Leben von
Unterschichtsfrauen Nadja Bennewitz, Ulrike Bergmann, Bérbel Hartmann, Niirnbergs
Lieder-liche Weyber. Auf den Spuren von auffalligen und straffalligen Frauen in Mittelalter
und Friiher Neuzeit, Niirnberg 1997. (masch.)

19 Das waren Gerichtssachverstindige in Pfandungsangelegenheiten, Gertrud Schmidt, Die
beru(st'eilige Frau in der Reichsstadt Niirnberg bis zum Ende des 16. Jahrhunderts, Diss.
masch., Niirnberg 1959, S.88.

20 Ebd. S.86.

21 Die Bezeichnung "Prostituierte” wird im Mittelalter noch nicht gebraucht. Erstmals im
deutschsprachigen Raum taucht diese Bezeichnung in Niirnberg 1567 auf, Niirnberg
Staatsarchiv, Rst. Niirnberg, Ratschlagbuch Nr. 42, fol. 377vf. 15
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Dieses Privileg wurde ihnen jedoch im Jahre 1546 auf Driingen der Patrizie-
rinnen hin genommen, die diesen Raum nun fiir sich alleine beanspruchten.:2

Die "gemeinen Tochter" des stiidtischen Frauenhauses

Stadtisch reglementierte Frauenhduser gab es im 15. Jahrhundert allerorts in
mittleren und groferen Stadten des Heiligen Romischen Reiches.s Um
vermeydung merers iibels in der cristenhait hatten die stadtischen Obrigkei-
ten solche Orte legitimer auBerehelicher Sexualitit eingerichtet, fiir Manner
wohlgemerkt. AuBerdem dulde selbst der Papst solcherlei Hiuser, so die
Ratsherren, und damit fithlte man sich hinreichend legitimiert.>s Man wollte
die Prostitution dadurch natiirlich keinesfalls fordern, sondern sie lediglich
auf einen Ort begrenzen, um sie so besser kontrollieren zu konnen. Die
Frauenhauser waren "befriedete Bezirke", innerhalb derer bestimmte Straf-
taten wesentlich hirter geahndet wurden als andernorts.2s Diese Befriedung
sollte der Aufrechterhaltung der stadtischen Ordnung dienen, fiir Ruhe und
Sicherheit sorgen.

Die dort tdtigen Prostituierten besaBen das Biirgerrecht, waren folglich

22 Hermann Knapp, Das Alte Niirnberger Kriminalrecht, nach Rats-Urkunden erldutert,
Berlin 1896, S.222. S.52. Der Entzug dieses Privilegs der Prostituierten durch das Vorge-
hen der Patrizierinnen fallt zeitlich in eine Phase der allgemeinen sozialen Abgrenzung des
Patriziats von den unteren Schichten. Wir finden hierin also vermutlich einen Versuch der
patrizischen Frauen vor, sich innerhalb ihres Lebensumfeldes ihre bevorzugte Position in der
Stadtgesellschaft zu sichern, abgehoben von allen Frauen anderer Schichten. Interessant ist
in diesem Zusammenhang auch, daf3 drei Jahre spiter vom Ratdas Amt der "geschworenen
Weiber" zur Aufsicht der Hebammen geschaffen wurde. Die "geschworenen Weiber"
stammten aus dem Handwerk, wiihrend bis 1549 "ehrbare Frauen" des Patriziats die
Kontrolle iiber das Hebammenwesen innehatten. Es ist anzunehmen, daB sie diesen Posten
abgaben, weil sie durch ihre Mithilfe an den Geburtsvorgingen in Kontakt auch mit den
drmeren Schichten kamen, in deren Hduser gehen muBten, was sie im Zuge einer allgemei-
nen gesellschaftlichen Abgrenzung nun vermeiden wollten, vgl. hierzu Merry Wiesner
Wood, Birth, Dead and the Pleasure of Life: Working Women in Nurem berg 1480-1620,
Niirnberg 1979, S.52.

23 Vgl. hierzu und zu allen weiteren Nachrichten, soweit nicht anders vermerkt, Beate
Schuster, Die freien Frauen. Dirnen und Frauenhiuser im 15. und 16. Jahrhundert, Frank-
furt a.M. 1995, Peter Schuster, Das Frauenhaus. Stidtische Bordelle in Deutschland
1350-1600, Paderborn u.a. 1992.

24 Baader, Niirnberger Polizeiordnungen, S.117.

25 Im Niirnberger Frauenhaus bestand das Verbot, Waffen zu tragen, vgl. Baader, Niirnber-
§¢ Polizeiordnungen, S.51.

integriert in die stadtische Gemeinschaft.zs Deutlich wird dies auch daran,
daB sie beispielsweise in Niirnberg im Brandfalle zu Loscharbeiten ver-
pflichtet waren, man hatte ihnen damit Gemeindepflichten iibertragen.2” Die
Prostituierten rekrutierten sich vorwiegend aus den unteren Schichten, aus
den Dienstmigden, Badmaidenzs und Leinweberinnen. Das Frauenhaus
diente in gewisser Hinsicht Unterschichtsfrauen als Versorgungsstitte.>s Die
freien Frauen, wie sie auch genannt wurden, nahmen eine nicht "einorden-
bare soziale Stellung"so in der mittelalterlichen Stadtgesellschaft ein: am
Rande und doch ein Teil der Gemeinschaft.

NiirnbergerlieB die erste Frauenhausordnung im deutschen Sprachraum, die
den dortigen Frauen etwas Sicherheit gegeniiber den mannlichen Besuchern
versprach und fiir sie Rechte gegeniiber dem Frauenhauswirt vorsah. Den
Prostituierten sollte immer die Moglichkeit offen gehalten werden, in die
normale Gesellschaft zuriickkehren zu kinnen. Die Prostituierte galt dem
Mittelalter als eine Gefallene, die noch zu retten war. Durch eine Vereheli-
chung konnte man folglich eine Frau aus dem Frauenhaus herausholen, und
ein ehrenwertes Leben war ihr nun moglichsi Es war das Gewerbe, das als
unehrlich galt, nicht die Person, die es ausiibte. Diese Ansicht sollte sich in
der Frithen Neuzeit verindern.32

Der Frauenhauswirt durfte laut der Frauenhausordnung die Bewohnerinnen
nicht verpfanden oder verkaufen. Dadurch hatten die Frauen die GewiBheit,
fiir die stadtische Gesellschaft ein notwendiges Gewerbe auszuiiben, deswe-
gen einen gesicherten Wohnsitz und sichere finanzielle Einkiinfte zu erhal-
ten. Frequentiert werden durfte der Ort nicht von Eheméinnern, Priestern
oder Minnern jiidischen Glaubens. Ansonsten waren die Frauen verpflichtet,
Jedem Mann zu Dienste zu stehen. Dadurch wollte man von Seiten der

26 Claus Kappl, Im FrauengiBlein. Die Prostitution in der Stadt des Spétmittelalters unter
dem EinfluB er Reformation, aufgezeigt am Beispiel der freien Reichsstadt Niirnberg,
(masch.), Erlangen 1980, S.56.

27 Emil Reicke, Geschichte der Reichsstadt Niirnberg von dem ersten urkundlichen Nach-

weis ihres Bestehens bis zu ihrem Ubergang an das Konigreich Bayern (1806), Niirnberg
1896, S.571.

28 Das waren Frauen, die in den Badehiiusern beschiftigt waren und dort bspw. die Besu-
cherlnnen schropften und wuschen.

29 Kappl, S.51.
30 So die Formulierung von Kappl, S.52.

31 "Ordnung der gemeinen Weiber in den Frauenhzusern", Baader, S.120.
32 Kappl, S. 48. 17




Obrigkeiten Streitigkeiten vermeiden und die all gemeine Ordnung sichern.
Umgekehrt besaBen die Frauen das Recht, ihren Lohn einzuklagen und sie
konnten sich auch vor Beleidigungen schiitzen. Wenn eine Frau mit ihren
weiblichen Rechten beladen war (= Menstruation), durfte sie nicht zur
Arbeit gezwungen werden - sie hatte Schonfrist 33 Schwangerschaften zogen
dagegen harte Konsequenzen nach sich: In der Regel wurden die Frauen aus
der Stadt verwiesen.34

Die "heimliche" Prostitution

Im Gegensatz zu den Frauenhausfrauen, die innerhalb sicherer Verhiltnisse
wohnen und arbeiten konnten, lebten diejenigen Frauen unter miserablen
Umstédnden, die ihrem Gewerbe in der Nacht zwischen den Buden auf dem
Markt oder auBlerhalb der sicheren Stadtmauern nachgehen muBten. Die
freien Frauen des stadtischen Bordells versuchten, sich gegeniiber diesen
heimlichen Huren abzugrenzen, die auf der sozialen Leiter noch weiter
unter ihnen standen. Diese Tendenz der Frauenhausfrauen kann als eine
Reaktion auf die eigene ambivalente Stellung innerhalb der ehrbaren Stadt-
gesellschaft gewertet werden, die sich in einer extremen Anpassung an die
sogenannte normale Gesellschaft duBerte. .

Doch diese heimliche Prostitution war nur dem Namen nach heimlich: In
Gesprichen zwischen Mannern wurden einschlagige Plitze per Mundpropa-
ganda weitergegeben. Diese heimliche Prostitution war moglich, weil der
Rat vorgab, nichts von dem zu wissen, was dennoch allen Miannern der Stadt
bekannt war.

Um trotzdem den Schein des Anstandes zu bewahren, man gehe gegen die
illegale Prostitution vor, bediente man sich der Frauenhausfrauen als Biittel
sauberer moralischer Ratspolitik. Die Frauenhausfrauen baten den Niirnber-
ger Rat im Jahre 1505 um die Erlaubnis, ein heimliches Bordell stiirmen zu
diirfen: (...) acht gemaine weiber hier aufs dem gemainen frawenhaus [ka-
men| zum burgermeister und sagten, es wer da unter der vesten (...) ein
haus (...) voller haimlicher hurn und die wirtin hielt eemenner in einer
stuben und in der andern stuben Jung gesellen tag und nacht und liefs sie
puberei treiben, und paten in, er solt in laub [= Erlaubnis] geben, sie wolten
sie aufistiirmen und wolten den hurntaiber [= heimliches Bordell] zuprechen
und zerstoern. Er [=der Biirgermeister| gab in laub, da sturmten sie das
haus, stiessen die tiir auf und schlugen die dfen ein und zerprachen die

33 Baader, S.117-121.

34 Kappl, S.49.
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venstergleser und trug iede etwas mit ir darvon (...) und sie schlugen die
alten hurnwirtin gar greulichen.ss

Die gezielten Angriffe auf Tiiren, Fenster und Ofen kniipften an damals
gangige Riigebrauche an, die in anderen Fillen von stadtischen BiirgerInnen
gegen Dirnen eingesetzt wurden.ss Die freien Frauen des Niirnberger Frau-
enhausesversuchtendurch Verinnerlichun gderstidtischen Moralvorstellun-
gen, sich einen legitimen Platz in der Stadtgesellschaft zu verschaffen: Im
offiziellen Frauenhaus nimlich hatten beispielsweise Eheminner keinen
Zugang, man hielt dort eben die ratsherrlichen Vorschriften ein.

Solche spektakulidren Auftritte von Prostituierten waren jedoch selten und
kamen in anderen Stidten so gut wie nicht vor. Sie sprechen fiir das starke
SelbstbewuBtsein der N irnberger freien Frauen, die allein durch ihre
Anzahl, es wohnten teilweise iiber 20 Frauen im Frauenhaus, eine stattliche
Gruppe in der stadtischen Gemeinschaft darstellten.s?

Abschaffung des "gottlosen Hurenhauses"

Bereits seit dem Ende des 15. Jahrhunderts versuchten die stidtischen Ob-
rigkeiten, das Leben der Frauenhausfrauen ein- und sie auf ihren Frauen-
hausbereich zu beschrinken, sie aus dem Stadtbild zu verbannen. Dies
geschah besonders auf Dréngen der Handwerksverbinde und der reformato-
rischen Prediger hin.

Man verbot den Frauenhausfrauen, sich in ihrer hurnkleidung auf den
Gassen zu zeigen, nur der Kirchgang wurde ihnen bezeichnenderweise
weiterhin erlaubt.ss Zu Beginn des 16. Jahrhunderts verschirfte sich das
Vorgehen der Stidte gegen ihre gemeinen Téchter. AuBerhalb des Frauen-
hauses durften sie sich in der Stadt nicht mehr aufhalten, wo mans mer
dermassen bewische, werd manns ins loch legen lassen, werde man sie in die
Lochgefingnisse sperren, wir kennen diesen Ort bereits.s» Die Selbstver-

35 Die_Cl_lroniken der deutschen Stadte vom 14. bis ins 16. Jhd., hrsg. v. der histor.
Kommission bei der konigl. Akademie d. Wissenschaften, 37 Bde., Leipzig 1862-1917,
Stuttgart 1928-1931, Bremen 1968, hier Bd. 11, Niirnberg 5, 1872, S.696, zit. nach Beate
Schuster, S.165f.

36 Beate Schuster, S.166.
37 Ebd. S.167.

38 Johann Christian Siebenkees, Materialien zur Niirnbergischen Geschichte, Bd.4, Niirn-
berg 1794, S.580f.

39 Ebd. S.591.
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standlichkeit eines Frauenhauses muBte zugunsten des AnstoBi gen, Anriichi-
gen weichen, und der Schritt hin zu Kriminalisierung und Abschaffung lag
hierin bereits begriindet.

Im Verlauf des 16. Jahrhunderts lieBen viele stidtische Obrigkeiten die
Frauenhduser schlieBen. In Niirnberg erging 1562 der Ratschlag zur Abthu-
ung des gottlosen Hurnhauses allhie betreffend.« Allein die Bezeichnung
macht den Stimmungswechsel deutlich. Vom Haus der gemeinen Tochter
war man zum Begriff gottloses Hurnhaus iibergegangen.

Die stadtisch legitimierte Prostitution wurde zum Delikt, wurde kriminali-
siert. Mit der Einfiihrung der Carolina, der Peinlichen Hals gerichtsordnung
Karls V. 1532, folgten auch hirtere Strafen. Von nun an ging die Obrigkeit
gegen jede Art von "Unzucht" vor, was soviel hie, daB jede Art vor- und
auflerehelicher Sexualitit strafrechtlich verfolgt wurde.+: Sexualitiit hatte
nur noch innerhalb der Ehe stattzufinden. "Unzucht" wurde zu einem De-
likt, das ausschlieBlich Frauen begehen konnten, Minner wurden deswegen
zumindest nicht angeklagt.+

Die Prostitution wurde damit bekanntlich nicht abgeschafft, von nun an
lebten und arbeiteten lediglich alle Prostituierte in ungesicherten und ge-
fahrlichen Verhiltnissen.

Vom Frauenkloster ins Frauenhaus?

Es war bezeichnend fiir das Vorstellungsvermogen der stidtischen Biirger-
schaft, daB haufig Parallelen zwischen den Frauenhdusern und den Frauenk-
I6stern gezogen wurden, in denen auch ausschlieBlich Frauen unter nur
begrenzter mannlicher Aufsicht lebten.

Mit Einfithrung der Reformation in Niirnberg 1525 sollten die Kloster der
Stadtabgeschafft werden, wogegen besonders die Frauenkonvente massiven
Widerstand leisteten. Caritas Pirckheimer, die humanistisch gebildete Abtis-
sin des Klarissenklosters und fiihrende Vertreterin im Widerstand der
Frauenkloster gegen ihre SchlieBung, beklagte héufig, man hyelt uns vil
schmecher |= schlechter| denn dy armen frawn hynter der maurn [d.i. die
Prostituierten in dem Frauenhaus hinter der Mauer], dann man prediget

40 Ebd. S.65f.

41 Ebd. S.69f.

42 Ebd. S.74 und S.84.
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offenlich, wir wern erger denn dyselben.+s Nun kime die unreinigkeit der
Nonnen endlich an den Tag, da sie erger sind, denn dy hynter der meurn.s
Diese Haltung zog sich noch weiter durch die Jahrhunderte, so daB es mog-
lich war, dafl noch 1871 ohne Quellenangabe behauptet werden konnte, die
Klosterinsassinnen seien nach ihrem Klosteraustritt sofort in das Frauenhaus
iibergelaufen.ss

Wollten die stadtischen Obrigkeiten in reformatorischen Gegenden die
Kloster lieber gestern als heute auflésen, hatte es eine Zeit gegeben, in der
eben jene Obrigkeiten die Griindung der Kloster stark gefordert hatten.

Das Dominikanerinnenkloster St. Katharina in Niirnberg verdankte seine
Entstehung, wie so viele Kloster in anderen Gegenden auch, der groBziigi-
gen Stiftung eines Ehepaares der stidtischen Oberschicht im Jahre 129446

Beginengemeinschaften

Vor der tatséichlichen Klostergriindung wohnten an dem Ort bereits etliche
Frauen, die keinem Orden angehorten. Zu vermuten ist, daB es sich um
einen beginenartigen ZusammenschluB von Frauen handelte. Beginen waren
religios motivierte Frauen, die sich keinem Orden anschlossen, sondern in
einem halbreligidsen Status weiterhin in der Laienwelt leben wollten. Sie
versorgten sich durch Arbeit, vorwiegend durch Krankenpflege, Sterbebe-
gleitung und Totengedichtnis. Die Bewegung der Beginen war ein Phino-
men, das Ende des 12. Jahrhunderts in Nord- und Mitteleuropa auftrat und
das ganze Spétmittelalter iiber zu beobachten ist.+ In Niirnberg nannte man

43 Josef Pfanner (Hg.), Die "Denkwiirdigkeiten"-der Caritas Pirckheimer, Landshut 1962,
(:C.P.fQucllcnsammlung, Heft 2), S.66.

44 Ebd. S.69.
45 G.L. Kriegk, Deutsches Biirgertum im Mittelalter, Frankfurt a.M. 1871, S.2609.

46 Vgl. hierzu und zu allen weiteren Nachrichten iiber St. Katharina, soweit nicht anders
angegeben, Walter Fries, Kirche und Kloster zu St. Katharina in Niirnberg, in: Mitt. d.
Vereins f. d. Gesch. der Stadt Niirnberg, Bd.25 (1924), S. 1-144.

47 Vegl. hierzu Brigitte Degler-Spendler, Die religiose Frauenbewegung des Mittelalters.
Konversen-Nonnen-Beginen, in: Rottenburger Jahrbuch furKirchengeschichte Bd.3 1984,
S. 75-88, Peter Dinzelbacher, Dieter R. Bauer (Hg.), Religiose Frauenbewegung und
mystische Frommigkeit im Mittelalter, Koln 1988, Herbert Grundmann, Religiose Bewe-
gungenim Mittelalter. Untersuchungen tiber die geschichtlichen Zusammenhinge zwischen
der Ketzerei, den Bettelorden und der religidsen Frauenbewegung im 12. und 13. Jhd. und
liber die geschichtlichen Grundlagen der deutschen Mystik, Darmstadt (491977,J. Greven,
Die Anfinge der Beginen. Ein Beitrag zur Geschichte der Volksfrommigkeit und des
Ordenswesens im Hochmittelalter, Miinster 191 2, Brigitte Hotz, Beginen und willige Aruiuf




solche Frauen Seelfrauen, weil sie fiir die verstorbenen Seelen Fiirbitte
leisteten. Sie iibten aber auferdem die Krankenpflege aus. Es gab hier
zahlreiche Seelhiuser, Stiftungen reicher Patrizierfamilien fiir Frauen, die
in hierarchiefreien Wohngemeinschaften leben wollten. Das dlteste Seelhaus
ist im Jahre 1280 von der Familie Ebner gestiftet worden.ss

Die Siedlung vor der Griindung des Katharinenklosters war ein einfaches
Gehoft landlichen Geprages, das auBerhalb der Stadtmauern lag. Dabei
sollen ein kirchlein gestanden und etliche siechen dapey gelegen sein, es
war vermutlich eine Art Spital fiir Kranke vor den Toren der Stadt. Eine
zeitliche Zuordnung dieser Ansammlung ist leider nicht mehr moglich .+

Im Jahre 1294 kamen vier Dominikanerinnen aus einem anderen Kloster
nach Niirnberg, um die bereits vorhandene Klause der in losem Zusammen-
hang lebenden Frauen in ein Kloster nach den Regeln des Dominikus umzu-
wandeln.

Fiir die letztendliche Konstituierung eines Klosters war schlieBlich eine
Stiftung notig: Adelheid Pfinzing und ihr Mann Konrad von Neumarkt
schufen die finanzielle Grundlage fiir den Konvent.so Sie iibergaben den
Frauen das Areal und die Hofstitte, die sie bereits bewohnten, auBerdem
zahlreiche Grundstiicke im Niirnberger Land mit allen Einkiinften, die
damit verbunden waren. Das Kloster wurde so im Laufe der Jahrhunderte
ein betrachtliches Wirtschaftsunternehmen.

im spétmittelalterlichen Hildesheim, Hildesheim 1988, Eva-Gertrud Neumann, Rheinisches
Beginen-und Begardenwesen, Meisenheim 1960, Otto Niibel, Mittelalterliche Beginen- und
Sozialsiedlungen in den Niederlanden (Studien zur Fuggergeschichte 23), Thiiringen 1970,
Claudia Opitz, Evatochter und Briute Christi. Weiblicher Lebenszusammenhang und
Frauenkultur im Mittelalter, Weinheim 1990, dies., Die "religiose Frauenbewegung" des
Mittelalters und ihre Auswirkungen in der Region des heutigen Ruhrgebietes, in: Vergessene
Frauen an der Ruhr, hrsg. v. Bea Lundt, K&ln 1992, S.175-194, Ute Weinmann, Mittelal-
terliche Frauenbewegungen. Thre Beziehungen zur Orthodoxie und Hiresie, Pfaffenweiler
1988.

48 Vgl. hierzu Nadja Bennewitz, Weibliche Lebensformen im Mittelalter. Beginen und
Seelfrauen in der Reichsstadt Niirnberg, hrsg. v. Ev. Studienzentrum Heilig Geist, Niirn-
berg 1997.

49 Georg Ernst Waldau, Vermischte Beitrige zur Geschichte der Stadt Niirnberg, Niirnberg
1786, S.408(T.

50 Tnnerhalb einer Ehe konnten Frauen aufer iiber geringe Betrige nicht selbstindig tiber
ihre Giiter verfiigen. Doch es war ihnen méglich, gemeinsam mit dem Ehemann eine
Stiftung zu tdtigen. Die rechtliche Seite iibernahm dann der Mann, weshalb in der spiteren
Geschichtsschreibung oftmals nur noch er als Stifter genannt wird, obwohl es sich um eine
Gemeinschaftsstiftung der Eheleute handelte, vgl. Elisabeth Schraut, Stifterinnen und
gijnsllcrinnen im mittelalterlichen Niirnberg, Niirnberg 1987, S.16f.

Das Frauenkloster ein Ort fiir Frauen?!

Ein Kloster war meist in einen duferen und in einen inneren Klausurbereich
eingeteilt. Zum duBeren Klausurbereich des Katharinenklosters gehorte die
Kirche, die der heiligen Katharina geweiht und von Kraft Lang gestiftet
worden war. Doch der Tochter Katharina des Kraft Lang war die Kirche,
so wie ihr Vater sie geplant hatte, zu klein fiir ihre beriihmte Namensgebe-
rin. Den bereits abgemessenen und gepflockten Platz lieB sie deswegen von
den Bauhandwerkern heimlich iiber Nacht vergroBern. Am nichsten Tag
wurde die VergroBerung als ein Wunder angesehen und die Kirche dann in
der verdnderten GroBe errichtet:s: Katharina, ob nun die leibhaftige oder
die heilige, hatte sich durchgesetzt. In der Kirche konnte auch die Bevolke-
rung am Gottesdienst teilnehmen, die Nonnen waren dann im Chor hinter
einem Sichtschutz verborgen, um jeglichen Kontakt zu vermeiden.

Die iibrigen Gebdude gehorten zum inneren Klausurbereich, den niemand
betreten durfte. Dr Kreuzgang war Ort der absoluten Stille und Meditation.
Im Stockwerk iiber dem Kreuzgang befanden sich die Nonnenzellen, in die
diese sich allein zuriickziehen konnten. Geschlafen wurde gemeinsam im
dormitorium, dem Schlafsaal, gegessen im refektorium, dem Speisesaal.
AuBerdem besaf ein Kloster einen Kapitelsaal, den Versammlun gsraum der
Nonnen. Des weiteren existierten zahlreiche Wirtschafts gebdude, ein Kloster
war in seiner Versorgung fast ginzlich autark. Das Katharinenkloster besaf
eine eigene Brauerei, die von den Laienschwestern fiir den Eigenbedarf
betrieben wurde. Es wurde in den Klostergarten Gemiise kultiviert, Milch-
produkte selbst produziert und auch das Brot eigenhédndig gebacken.

In der innerklosterlichen Hierarchie stand die Priorin an oberster Stelle. s:
Sie besall jedoch keine geistlichen Befugnisse, denn die Amtskirche hatte
bekanntlich den Frauen das Priesteramt verboten. A uBerliche Herrschaftsbe.-
fugnisse der Priorin lagen in der Verwaltung von Landbesitz, was bei
reichen Klostern weitreichende Machtbefugnisse bedeutete. ss Solche Rechte
besal die Priorin des Katharinenklosters jedoch nicht. Wie auch in den
meisten anderen Angelegenheiten der Stadt behielt sich der Rat das letzte
Eingriffsrecht iiber das Kloster vor. Bereits 1325 hatte er zwei Pfleger aus

51 Waldau, Vermischte Beitrige, S.409f.

52 Das war so bei den Dominikanerinnen, in anderen Orden stand die A btissin an oberster
Stelle im Kloster.

53 Vgl. zu den Befugnissen einer Abtissin Shulamith Shahar, Die Frau im Mittelalter,
Frankfurt a.M. 1988, S.50ff.
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dem Rat iiber die Nonnen und das Kloster eingesetzt.

Im Inneren des Klosters waren die Herrschaftsbefugnisse der Priorin gegen-
tiber den iibrigen Nonnen jedoch unanfechtbar. Sie hatte die organisatori-
sche Leitung und die Autoritat iiber das Kloster, die Kontrolle iiber die
Befolgung der Ordensregel und die Aufrechterhaltung der allgemeinen
Disziplin. Zur Seite standen ihr die Subpriorin, ihre Stellvertreterin, auBer-
dem die Ratsschwestern, mit denen schwerwiegendere Angelegenheiten
gemeinsam im Kapitel besprochen wurden.

Generell kann gesagt werden, dal das Amt der Priorin Frauen die Moglich-
keit bot, ihre Fithrungskraft, ihr Organisationstalent und ihre Fahigkeiten zu
lehren unter Beweis zu stellen. Das Klosterleben stellte somit besonders fiir
adlige oder patrizische Tochter des Biirgertums, die in solche Amter von
den anderen Nonnen gewihlt werden konnten, eine groRe Anziehungskraft
dar.

Chor- und Laienschwestern

Keuschheit, Armut und Gehorsam waren die drei Geliibde, die die Nonnen
beim Eintritt in ein Kloster abzulegen hatten. Den einzelnen Klostermitglie-
dern war Privatbesitz verboten, alles sollte der Gemeinschaft gehoren.

Ein Konvent war in der Regel in Chor- und in Laienschwestern unterteilt.
Die Chorschwestern waren die eigentlichen Nonnen. Sie muften die Profef
ablegen, das sind die drei oben genannten Geliibde, und ihre Hauptaufgabe
lag im Chorgebet. Die Laienschwestern legten kein Geliibde ab und waren
fiir die Hausarbeit zustandig, doch iibten auch sie gewisse religivse Ubungen
aus, die allerdings in der Regel keinen sehr hohen Bildungsstand erforder-
ten.s4+

Der Visitator des Katharinenklosters umschrieb bei seiner Visitation im
Jahre 1518 den Aufgabenbereich der Laienschwestern fol gendermaBen: [hr
Laienschwestern, ich ermahne euch und seid davon zur Geniige unterrichtet:
Ihr sollt arbeiten und den anderen dienen und sollt sie in grofien Ehren
halten und sollt dabei nicht schlecht sein. Das Haupt [= Nonnen| bedarf auch

54 8o beteten die Chorschwestern im Katharinenkloster zum Totengedichtnis einen Psalter
und die ungelehrten Schwestern fiinfhundert Paternoster, vgl. Fries, St. Katharina, S.40.
Allerdings lebte dort auch die Laienschwester Katharina Tucher, die mystische Visionen
hatte, Niirnberger Stadtarchiv Cent. VI, 57, 28.
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der Hiinde [= Laienschwestern] (...) Ihr sollt gern arbeiten (...).ss
Alltiaglichkeiten

Der Kontakt zur AuBenwelt war offiziell streng reglementiert und einge-
schrinkt. Der Empfang von Briefen oder Paketen war den Nonnen unter-
sagt, ebenso, etwas wegzuschicken. Um Gegenstinde von aufen nach innen
und umgekehrt transportieren zu konnen, ohne daB man das Tor &ffnen
mufite und sich sehen konnte, war ein Rad in die Mauer gelassen, eine
sogenannte Winde. Dieses Rad wurde von der Raderin bedient.

Der Verkehr mit Auswértigen war ebenso einer sorgsamen Uberwachung
unterstellt. In die Mauer war weit oben ein vergittertes Fenster angebracht,
das sogenannte Redefenster. Eine einfache Schwester sollte iiberhaupt nicht
zum Redefenster gehen, die Priorin und die Subpriorin durften nur in
Anwesenheit der sogenannten Aufhorerin oder Uberhorerin Gespriache mit
auswdértigen, weltlichen Personen fiihren.

Wie bereits erwahnt, schliefen die Nonnen gemeinsam im dormitorium. Es
gab die strenge Vorschrift, da man mit der Hose unter dem Rock, mit dem
Rock, dem Schleier, der Kopfbedeckung und mit einem Giirtel zu schlafen
hatte. Fiir die Uberwachung solcher Regelungen war die sogenannte Zirka-
rin zustandig, eine Art Aufseherin. Sie hatte iiber die Sitten und den Stand
der Geistlichkeit im Kloster zu wachen. Wieso man solch eine Aufsicht fiir
dringend nétig erachtete, nannte ein Prediger beim Namen: Aber nicht
fleischliche, sondern geistliche Liebe soll zwischen euch sein. Auch des
gleichen, wenn eine Frau zu einer anderen geht und auch ein Mann zu einem
anderen, und sie tun es darum. Solche Vorkommnisse mufs man beichten,
denn es sind alles Todsiinden. Auch soll keine Schwester ohne besondere
Erlaubnis weder am Tag noch in der Nacht in die Zelle einer anderen
gehen, und noch weniger zu dem Bett einer anderen. Wo es dennoch ge-
schieht, das soll ernstlich gestraft werden.s

Der GroBteil des Tages spielte sich in der Gemeinschaft ab. Gegessen wurde
gemeinsam im refektorium, dem Speisesaal. Wihrend des Essens wurden
Lesungen, meist auf Latein gehalten, womit bezweckt wurde, dal die Non-
nen Latein lernten.

55 Sprachlich geglttet, Visitationsprotokoll des Ordensprovinzials Eberhard von Kleve im
Katharinenkloster am 25.Juli 1518, Stadtarchiv Niirnberg, Rep. 89, 265 a und b.

56 Zit. nach Andrew Lee, Materialien zum geistigen Leben des spiten fiinfzehnten Jahrhun-
derts im Sankt Katharinenkloster zu Niirnberg, Heidelberg 1969, S.76.
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DerTagesablauf war streng geregelt und eingeteilt durch die Stundengebete.
Das eigentliche Ziel eines Klosterlebens war nicht titige Nichstenliebe,
sondern die geistliche Sorge um das eigene Seelenheil und das der ibrigen
Mitmenschen. Die Stundengebete waren kleine Zeiteinheiten, die eine stren-
ge Ordnung vermittelten. Es waren sieben Zeitperioden, die sogenannten
Kanonialstunden, die den Tag vom Aufgang bis zum Untergang der Sonne
einteilten.

Bereits eine Stunde nach Mitternacht wurden die Schwestern zum Nachtgot-
tesdienst, genannt Marutin, geweckt. Es kann also nicht verwundern. daB
immer wieder gemahnt werden muBte, das Wecken nicht zu versiumen und
im Chor nicht einzuschlafen. Um ca. 3 Uhr ging es weiter mit der Laudes
und im Abstand von drei Stunden fanden die Gebete iiber den ganzen Tag
verteilt statt. Das Abendgebet, Komplet genannt, wurde bei Sonnenunter-
gang gehalten. Danach war das gemeinsame Zusammensitzen verboten. die
Schwestern sollten unverziiglich zu Bett gehen.

Doch diese mustergiiltig beschriebenen Zustinde entsprachen wohl nicht
immer der Realitit.

Die Observanzbewegung: Strengere Zucht in den Kléstern

Gegen Ende des 14. Jahrhunderts setzten in fast allen Orden Reformbemii-
hungen ein, da die Kloster, Ménner- wie Frauenkonvente, Anla zu Be-
schwerden geboten hatten. Es waren Bestrebungen, den Klosterstand wieder
seinem urspriinglichen Ideal oder den Absichten seines Griinders niherzu-
bringen. Teilweise gingen diese Bemiihungen von den Orden selbst aus oder
abervonden Stadtregimenten und den Landesherren, in deren Gebieten sich
die Kloster befanden.

Eine spezielle und umfassende Untersuchung iiber die MiBstinde in den
mittelalterlichen Frauenklostern, den Vorgang der Reformierung, das
Verhalten der Nonnen und das letztendliche Resultat dieser Reformen steht
allerdings noch aus.

Auchdas Katharinenkloster sollte eine solche Reformierungim 14. Jahrhun-
dert erleben. Die Monche des Dominikanerklosters und der Rat der Stadi
Niirnberg hatten den Nonnen vorgeworfen. sie beachteten nicht mehr die
Ordensregel, sondern wiirden durch Dispense und Privilegien davon abwei-
chen. AuBerdem entwickelten sie neue, andere Gewohnheiten, das Verbot
von Besitz wiirde nicht mehr eingehalten und das Gehorsamsgeliibde mif3-
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achtet. Die Regeln iiber Stillschweigen, Fasten und bescheidene Kleidung
wiirden zudem iibertreten. Besonders beméngelt wurde, daB die Nonnen
nicht mehr die strenge Klausur einhielten. Sie wiirden Besuch empfangen,
wohlgemerkt am weit oben in der Klostermauer eingelassenen Redefenster,
was verboten gehore, und manche Nonnen wiirden, mit Erlaubnis der
Priorin, sogar das Kloster verlassen.

Eine Konsequenz der Reform sollte deswegen auch die Wiedereinfiihrung
der absoluten Klausur sein, die durch bauliche Verdnderungen des Kloster-
gebdudes bewerkstelligt werden sollte.

Ob die MiBstande tatséchlich bestanden, wie sie die ménnlichen Zeitgenossen
kritisierten, muf bis auf weitere Untersuchungen dahingestellt bleiben.
Objektive Kriterien fiir die Beurteilung der Zustinde sind nicht vorhanden.
Die zeitgenossischen Quellen sind stark subjektiv und propagandistisch, so
daB sie genauestens auf ihren Wahrheitsgehalt zu iiberpriifen sind. Festzu-
halten bleibt, da die Betroffenen selbst, die zu reformierenden Nonnen,
oftmals alles andere als einverstanden waren.

"Unfraulicher" Aufruhr im Katharinenkloster

Im Jahre 1396 machte sich der General des Dominikanerordens, mit einer
Papstbulle versehen, zusammen mit einer Abordnung des Niirnberger Rates
und einigen Dominikanerménchen auf den Weg in das Niirnberger Frauen-
kloster. Nach eigenen Angaben forderte er in ruhigem Ton den Gehorsam
der Nonnen und die Sperrung, also die véllige Klausur des Klosters. Zum
Entsetzen der Reformer leisteten die Schwestern jedoch Widerstand und

Zwar mit grossen unziichtigen sitten und unfrowlichen wisen und unperd [=
Gebirden].s7

Der Ordens general gab den Befehl, die Nonnen zu fesseln. Daraufhin misch-
ten sich auch die iibrigen Schwestern ein, die sich auf keinen Fall anfassen
lassen wollten. Ein Ratsherr, der Onkel einer Nonne, wollte seine Nichte an
ihren FiiBen fesseln, doch die hob starklichen iren fuof3 uff mit freffel und
stost den erwirdigen man so grimiklichen, daz er hinder sich fiel uff daz
ertrich [= Erdreich, Boden].ss

D_er Widerstand der Frauen war so groB3, daB3 die Abordnung unverrichteter
Dinge abziehen muBte. Doch die Reformer wollten ihre Absichten durchset-

57 Zit. nach Fries, St. Katharina, S.20.
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zen und so gingen sie mit einer List gegen die Nonnen vor: Jeder der Min-
ner sollte ein Sdckchen Mehl bei sich tragen und dieses sollte man wahrend
der mit groBer Wahrscheinlichkeit eintretenden Kampfhandlungen den
Nonnen ins Gesicht werfen. In das Kloster hinein kamen sie mit Hilfe von
Handwerkern, die dort zu tun hatten. Die Eindringlinge wurden bald be-
merkt, und zwei Schwestern setzten sich zur Wehr, indem sie ein groBes
Kruzifix nahmen, um es dem Dominikanerprior auf den Kopf zu schlagen.
Der Schlag konnte abgefangen werden. Man lieB die pipstliche Bulle verle-
sen, worauf erneut titlicher Widerstand aufkam. Nun schmissen die Minner
mit dem Mehl und es kam mit grosser arbait darzu, daz daz selb closter
beslossen ward, daz dar nach niemer mer so vil usgangs und ingangs und
ungefuores da beschach als vor.ss

Es war den Reformern somit um die absolute EinschlieBung der Nonnen
gegangen. Wir konnen davon ausgehen, daB die vielseitig beschworene
Klausur der Nonnen von ihnen selbst nicht allzu streng gehandhabt wurde.
Zumindest nicht zu jeder Zeit. Bedenken miissen wir bei der Klausur mittel-
alterlicher Nonnen auch, daB der Bewegun gsradius ihrer weltlichen Schwe-
stern ebenfalls nicht allzu weit reichte. Die Handelsfrauen besuchten meist
nur die ndher gelegenen Handelsplitze, und die Tochter des Patriziats blie-
ben im elterlichen Haushalt bis zu ihrer Verheiratung, wihrend die Sohne
die Universitit im Ausland besuchten.

Doch zuriick zu den uns nun bekannten, streitbaren Nonnen. Es gelang ihnen
in der darauf folgenden Zeit durch Appellation an den Papst, diese Reform
riickgéngig zu machen. Und so blieb es. Vorerst.

Kniefall und Triinen oder Hartnickigkeit?

Erst 1428, also gut dreifig Jahre nach dem gescheiterten Versuch, visitierte
der neue General des Dominikanerordens wieder zusammen mit einer
Abordnung des Niirnberger Rates das Katharinenkloster. Und auch sie
befanden es wieder reformierungsbediirftig. Diesmal wurde zuerst der
Niirnberger Rat aktiv.

Er schrieb einen Brief an das Kloster Schonensteinbach im ElsaB mit der
Bitte, einige Nonnen nach Niirnberg zu senden, um auch hier eine strengere
Regel einzufithren. Das Kloster Schonensteinbach war bekannt fiir seine
strenge Zucht. Die Nonnen aus dem Katharinenkloster wurden nicht von den
ratsherrlichen Aktivititen in Kenntnis gesetzt. So ist es nicht weiter verwun-

59 Ebd. S.21.
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derlich, da} die Elsésserinnen, als sie in Niirnberg eintrafen, nicht in das
Kloster hineingelassen wurden. Sie muBten in Privathdusern untergebracht
werden. Der Rat iiberlegte unterdessen bereits, wie er ohne Presti geverlust
die Schonensteinbacherinnen wieder nach Hause zuriick schicken konnte. Da
gelang es dem Dominikanerprior doch noch, nach schwierigen Verhandlun-
gen die Schwestern zu iiberreden, die elsissischen Nonnen einzulassen und
die Reform anzunehmen.

Unter Trinen und Kniefillen sollen die Niirnbergerinnen plotzlich die
Reformierung angenommen haben, heiBt es. DaB die Annahme der Reform
so reibungslos jedoch nicht iiber die Biihne ging, verdeutlichen Nachrichten
des Priors selbst, der von cervicose femine, quas ad plenum pietas reforma-
torum non valebat trahere s sprach, von einigen hartnéickigen Frauen, die
bei aller Liebe und Milde nicht auf die Seite einer Reformierung gezogen
werden konnten. Erst durch ein fantasma, einen Ddmon, hitten sie belehrt
werden konnen. Die Predigermonche aus Niirnberg drangen daraufhin in
das Frauenkloster ein, und in der Niirnberger Stadtchronik hieR es zu
diesem Vorfall lakonisch: (...) haben die Prediger Miinch den Klosterfrauen
zu St. Katharina ihr Kloster versperret, Winden und Liechter zumauren
lassen und ihnen Fleisch zu essen verboten. Womit sie solches verschuldet
wurd dem gemeinen Mann nit kundbar.s:

Bauliche Veranderungen wurden vorgenommen, Fenster, Tiiren und winden
wurden zugemauert. Alle Nonnen erhielten Bedenkzeit, ob sie im Kloster
bleiben oder in ein anderes iibersiedeln wollten. Natiirlich war die Entschei-
dung, das Zuhause, die gewohnte Umgebung und die anderen Schwestern zu
verlassen, nicht einfach. Dennoch iibersiedelten acht Schwestern, die sich
mit der Reformierung nicht einverstanden erklirten, bereits elf Tage nach
dem Vorfall in andere Dominikanerinnenkloster iiber.

Erstaunlich mag uns heute das Verhalten dieser Nonnen vorkommen, sie
passen nicht in die Vorstellung ziichtiger, domestizierter Klosterfrauen im
dunklen Mittelalter. Erstaunlich auch deswegen, weil die Niirnberger Domi-
nikanerinnen keinen Einzelfall darstellten.

60 Zit. nach Theodor von Kern, Die Reformation des Katharinenklosters zu Niirnberg im
Jahre 1428, 31. Jahresbericht des histor. Vereins Mittelfranken, Ansbach 1836, Beilage 1,
S.5, Anm.3, aus dem Bericht des Priors des Niirnberger Dominikanerklosters Johannes
Nider, "Formicarius".

61 Gerhard Hirschmann (Hg.), Johannes Miillner. Die Annalen der Reichsstadt Niirnberg
von 1623, Teil II: Von 1351-1469, Niirnberg 1984, S.29.
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Und es geht weiter: Von Renitenz, BratspieBen und Widersetz-
lichkeiten

Auch das Dominikanerinnenkloster Heilig Kreuz in Regensburg sollte
versperrt, also die strengere Klausur eingefiihrt werden. Doch wegen der
Renitenz des Konventes schritt das Reformwerk nur sehr langsam voran.s
Ebenso zeigten die Dominikanerinnen in Augsburg kimpferischen Geist. Als
man ihnen im Zuge der Reform die Klostermauern hoher mauerte und die
vergitterten Redefenster abbrach und zumauern wollte, da wurden die
frawen so zornig und unrichtig und liefen herfiir mit stangen und pratspie-
fen und schluegen und stachen zu den maurern und zu den werkleuten und
triben sie all ab mit gewalt, daf3 ir kainer da nichts machen konnte. also
muest man zahlreiche statknecht dahin bringen, dafs sie die maurer beschir-
meten, bif3 sie die locher vermaurten.ss Von den Nonnen angegriffen und
verjagt, ohne daB sich die Handwerker dagegen hitten zur Wehr setzen
konnen, konnten die Maurer ihre Arbeit nur unter "Polizeischutz" beendi-
gen. Und in den Freiburger Dominikanerinnenkldstern wollte die Reformie-
rung lange nicht gedeihen wegen des groBen Widerstandes der Nonnen.s+

Bei den Klarissen verhielt es sich nicht anders. Die Durchsetzung der Refor-
mierung des Niirnberger Klarissenklosters dauerte fast 50 Jahre lang. Hier
war es weniger der massive und tatkriftige Widerstand des geschlossenen
Konventes, als vielmehr die Parteiungen innerhalb des Klosters, die es dem
Orden und vor allem dem Rat erschwerten, Reformen nach ihren Wiinschen
durchzusetzen. Ein Ratsherr duBerte denn auch, daB man in keinem anderen
Kloster auf solche Hartnéckigkeit gestoBen sei.ss DaB das nicht stimmte,
wissen wir durch den Widerstand im Katharinenkloster.

Wie bei den Dominikanerinnen tiblich, zogen dann auch die reformierten
Klarissen in andere Kloster, um dort die strengere Observanz, d.h. die
strengere Regel, einzufiihren. Im Klarissenkloster in Brixen bemiihte man
sich drei Jahre lang um die Reform, aber wegen der Bosheit und Widersetz-

62 Urkunden und Regesten zur Geschichte des Nonnenklosters zum hl. Kreuz in Regens-
burg, hrsg. v. W. Schratz, in: Verhandl. des histor. Vereins von Oberpfalz und Regens-
burg, Bd. 41, NF Bd.33, 1887, S.200f., Nr.600.

63 Chronik des Burkhard Zink, 1368-1468, in: Die Chroniken der schwibischen Stidte.

Augsburg Bd.2, Leipzig 1866, photomechan. Nachdruck Gottingen 1965 (Bd.5), S.103f.

64 Roecken, Brauckmann, Margaretha Jedefrau, S.87ff.

65 Vgl. Johannes Kist, Das Klarissenkloster in Niirnberg bis zum Beginn des 16.Jhds.,
%Tbimberg 1929.

lichkeit der Nonnen konnte man dort anfangs nichts erreichen. Erst Cum
magno labore ac periculo corporis et vite'"ss, unter groBer Anstrengung und
unter Leibes- und Lebensgefahr konnte der Konvent der strengeren Rich-
tung zugefiihrt werden.

Auch die Reform des Klarissenklosters in Stflingen bei Ulm konnte nur mit
Gewalt durchgesetzt werden. DaB sich die Ratsherren und Monche des
Widerstandes der Frauen von Anfang an gewiB waren, wird dadurch deut-
lich, daB es an die vierzig bewaffnete Manner waren, die vor das Kloster
zogen, um die Reform durchzufiihren.s?

Die Liste lieBe sich fortsetzen. Und wie gesagt, ist hierzu noch nicht ausrei-
chend geforscht worden. Vielleicht wiirde sich bei genauerer Untersuchung
herausstellen, daB8 ein GroBteil der Nonnenkloster strengere Sitten und
AbschlieBung durch absolute Klausur ablehnten. Und zwar mit unorthodo-
xen, gewalttdtigen Methoden und indem sie ihre Beziehungen zu hoheren
kirchlichen Instanzen spielen lieBen. Thren Raum wollten sie nicht ohne
weiteres aufgeben und umgestalten lassen.

Der Widerstand der Nonnen im Reformationszeitalter

Ahnlichen Widerstand sollte es auch in der Reformationszeit von Seiten der
Nonnen gegen die SchlieBung ihrer Kloster geben. Von der Abtissin des
Niirnberger Klarissenklosters haben wir schon gehort. Sie war die fiihrende
Vertreterin im Widerstand gegen die Abschaffung der K15ster im Niirnber-
ger Raum. Der Ratsherr, der mit den renitenten Nonnen verhandeln mufte,
hatte sie bekniet, um Himmels Willen den reformatorischen Glauben anzu-
nehmen, denn dann wiirden es auch alle anderen Nonnen ihres Konventes
tun, ja das Geriicht ginge um, mit Caritas Pirckheimer stehe und falle der
Widerstand der Kloster im gesamten Niirnberger Land.ss

Vielseitig waren die Widerstandsformen und Verzogerungstaktiken der
Nonnen gegen die Abschaffung ihres klosterlichen Lebensraumes. Als in
Niirnberg 1525 die Reformation eingefiihrt wurde, wollte der Rat anfiang-
lich alle Kloster sofort schlieBen lassen. Im Verlauf der weiteren Gescheh-
nisse anderte man jedoch diese strikte Haltung und erlaubte denjenigen, die
bereits im Kloster lebten, weiterhin bleiben zu diirfen. Man hatte vermutlich
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nicht mit dem massiven Widerstand der Nonnen gerechnet.se Doch Neuauf-
nahmen wurden strikt verboten. Die Klostersperrung war damit ausgespro-
chen, und die Konvente waren zum Aussterben verurteilt.

Aber einfach machten es die Nonnen den Vertretern der neuen Glaubens-
richtung mit Sicherheit nicht. Um die Predigten des neuen reformatorischen
Predigers nicht horen zu miissen, hatten sich die Klarissen Wachs in die
Ohren gestopft. Sie vermieden jeglichen Kontakt mit ihm und versdumten
absichtlich seine Predigten.o

Was einst als absolute Pflicht der Nonnen gegolten hatte und auch von den
weltlichen Herrschaftstragern eingefordert worden war, namlich die Ein-
schlieBung der Klosterfrauen und der streng beschrinkte Kontakt zur Au-
Benwelt, war nun, unter den Vorzeichen einer neuen Glaubensrichtung, zu
einem althergebrachten Mifibrauch geworden, den es abzuschaffen galt.

An Stelle der Redefenster, an denen man sich nicht hatte sehen, sondern nur
horen konnen, sollten Gesichtsfenster angebracht werden, damit die Eltern
beim Gesprach mit ihren Tochtern sie auch tatsichlich zu Gesicht beki-
men.”t Die Reformatoren befiirchteten, da bei den Unterredungen noch
Dritte zuhodren wiirden. Doch von den Klarissen ist iiberliefert, daB sie sich
weigerten, alleine mit ihren Angehorigen zu reden, da sie meinten, man
wiirde ihnen so das Wort im Munde herum drehen.”> Fiir die Nonnen aus
dem Dominikanerinnenkloster St. Katharina hatte der Rat schon 1524
angeordnet, da den Eltern das freie Gesprich mit den Kindern gestattet
werden solle.7s Insgesamt hatte man dort bereits das Besuchsrecht dahin ge-
hend geéndert, daB die Leute im Kloster ein- und ausgehen durften.”s Nac-
hdem es jedoch zu einigen unschicklichen Besuchen gekommen war, be-
stimmte der Rat, daB nur noch die Verwandten an das Gesichtsfenster
kommen durften.7s Vorallem verursachte ein evangelischer Prediger Aufse-

69 Osiander Gesamtausgabe Bd.2, Nr. 54, Ratschlag tiber die Kloster, 1525, Mai 31,
bearb. v. Joachim Funke, S.148.

70 Pfanner, Denkwiirdigkeiten, S.51 und S.54.

71 Osiander, Gesamtausgabe, Bd.1, S.146, Pfanner, Denkwiirdigkeiten, S.69f., S.74,
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72 Pfanner, Denkwiirdigkeiten, S.74, 25ff., S.84, 35(f.

73 Osiander Gesamtausgabe, Bd.1, S 464.

74 Pfeiffer, Quellen, S.99, RV 751, S.101, RV 768, Pfanner, Denkwiirdigkeiten, S.75,
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8% Planner, Denkwiirdigkeiten, S. 75, 15fT.

hen, weil er die Nonnen bei seinem Besuch zur EheschlieBung auf gefordert
hatte.7s Caritas Pirckheimer fiirchtete aus diesem Grund nicht zu unrecht,
man wolle ein offenes Kloster aus ihrem Konvent machen, wogegen sie sich
heftig zu Wehr setzte.77

AuBerdem war es den Familien nun erlaubt, ihre Kinder aus den Klostern
herauszunehmen, auch gegen deren Willen.7s Bereits vor der offiziellen
Einfiihrung der Reformation hatte man die Nonne Martha Dorrer aus dem
Katharinenkloster mit Gewalt heraus geholt, obwohl sie sich unter dem
Dach des Klosters versteckt hatte.”> Besonders das Vorgehen der Ursula
Tetzel und zwei weiterer Miitter gegen die Nonnen des Klarissenklosters
hatte in der Stadt Furore gemacht. Gewaltsam, mit der handgreiflichen
Unterstiitzung von einigen verwandten Méinnern, zerrten sie ihre drei
Tochter aus dem Kloster heraus und brachten sie gegen deren ausdriickli-
chen Willen nach Hause.s0 Auch diese Nonnen wiren laut eigenen Angaben
am liebsten geflohen und hitten sich versteckt, als ihre Miitter vor dem
Kloster standen, um sie zu holen.s:

"Meinten sie vielleicht, wir sollten auch einen Mann nehmen, da
uns Gott vor behiit!"

Mitder Reformationszeit énderte sich auch das christliche und gesellschaftli-
che Ideal von einer Frau. Galt dem Mittelalter die "gottgeweihte Jungfriu-
lichkeit" als das zu erstrebende Lebensideal, war fiir die Reformation die
Ehe die einzig akzeptable Lebensform fiir eine Frau. Deswegen folgten den
Bekehrungsversuchen der Reformatoren meist auch Aufforderungen an die
Nonnen, sich doch in den Stand der Ehe zu begeben. Man werde sie ziemlich
abfertigen, wenn sie heirateten, so versuchte der N irnberger Rat die Klo-
sterfrauen aus dem Dominikanerinnenkonvent in Engelthal zum Austritt zu
bewegen, allerdings ohne Erfolg.s:

76 Pfanner, Denkwiirdigkeiten, S.75, 8ff., Josef Pfanner (Hg.), Briefe von, an und iiber
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Fiir die Abtissin Caritas Pirckheimer hiitte eine EheschlieBung einen gesell-
schaftlichen Abstieg bedeutet. Sie lehnte die neuen Prediger. auch ge;rade
deswegen ab, weil sie verheiratet waren, denn was sollten sie von dlegen
Abtriinnigen anderes lernen konnen, als was sie selbst titen, namlich heira-
ten: Maynten sye villeicht wir solten auch mann nemen, do uns got vor
behut, durfft worlich nit gedencken, das wir uns in difie ding werden bege-
ben,ss so ihre Reaktion.

Weitere kleine Listen der Klosterfrauen waren, dafl sie Médgde als Nonnen
einkleideten, um so das Aussterben ihrer Kloster zu verhindern, so daf3 der
Rat schlieBlich eine genaue Personenbeschreibung aller Klosterleute erstel-
len lie, um zukiinftig Verwechslungen zu vermeidens+, oder sie versuchten
die Vorschrift, das Redefenster zum Gesichtsfenster umbauen zu lassen,
durch zeitliche Verzogerungen zu unterwandern.ss

Die Klausur wird zum Schutz

Das Klosterleben war beschwerlich und sogar gefahrlich geworden. Die
Klausur kam den Frauen nun zugute, da sie dadurch vor Angriffen der
protestantisch Gesinnten geschiitzt waren. Doch alle m_assiven Mauern
nutzten nichts in dieser stiirmischen Umbruchszeit. Die Kirchenfenster der
Niirnberger Klarakirche wurden eingeschmissen, und Jugendbanden sangen
schéndliche Lieder in der Nacht auf dem Klosterhof s

Auch in anderen reformatorischen Stadten sahen sich Nonnen bedroht. Das
Genfer Klarissenkloster hatte man gestiirmt und dabei alle Tiiren und Tore
aufgebrochen. Den Einbruch in ihre Klausur sahen die Nonnenl als einen
Gewaltakt an und sie baten instdndig, ihren Stand und (...) [die] .hezlzge
Klausur zu erhalten und zu bewahren s7, denn wer solle sie nun, wo sie ohne
Tiir und SchloB seien, vor den jugendlichen Banden in der Nacht schiitzen?‘88
Ihre monatelang andauernde Gegenwehr niitzte ihnen jedoch”ni‘chts, ein
Klosterleben in der protestantischen Stadt war nicht mehr moglich. Der
gesammelte Konvent verlieB3 schlieBlich die Stadt und bat andernorts um
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Aufnahme.so

Der Verlust eines Frauenraumes

Mit der SchlieBung der Kloster in den reformatorischen Gebieten, war auch
ein Frauenraum abgeschafft worden. Ohne nachtriglich dieses klosterliche
Leben innerhalb einer hierarchisch gegliederten, fast ausschlieBlich minn-
lich geprégten und primér frauenfeindlichen Kirche idealisieren zu wollen,
mufl man feststellen, da8 den Nonnen selbst viel an ihrer Gemeinschaft lag.
Hier hatten in manchen Stidten Midchenschulen existiert, die dadurch
ersatzlos abgeschafft wurden.so Hier, durch die Ablegung eines Keuschheits-
geliibdes, war es den Frauen moglich, sich anderen, geistigen Gebieten
zuzuwenden und nicht durch hiufige Geburten an ihr biologisches Ge-
schlecht gebunden zu sein. Hier hatte eine lebenslange materielle Versor-
gung fiir Nonnen, Laienschwestern und Migde existiert und hier hatte es
Amter gegeben, in die Frauen von anderen Frauen gewihlt wurden, wie es
dhnliches in der weltlichen Gesellschaft nicht gab.s:

Bezeichnend fiir den Verlust eines Frauenraumes ist die weitere Verwen-
dung ehemaliger Frauenkloster. Die Kirche des Dominikanerinnenklosters
St. Katharina in Niirnberg wurde ab dem 17. Jahrhundert von den Meister-
sdngern, denen nur Ménner angehorten, als Proberaum benutzt, die Altdor-

89Zu den Vorkommnissen in Genf vgl. Jussie, Kleine Chronik.
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fer Universitdtrichtete in den Klosterraumen ihr Anatomisches Theater zum
Sezieren von Leichen ein,¢: alleinstehende Ménner konnten hier Wohnung
beziehen und im 18. Jahrhundert griindete man ein Armen- und Arbeits-
haus, in dem man Bettelnde kasernierte und Arbeitslose fiir einen geringen
Stiicklohn mit Handarbeiten beschiftigte. Zu Beginn des 19. Jahrhunderts
baute man das ehemalige Frauenkloster in ein Militarlazarett um.ss

Der ehemals von Frauen besetzte Raum war unwiderruflich verloren gegan-
gen. Die kunstvollen Arbeiten mittelalterlicher Nonnen, der einstmals hohe
gesellschaftliche Status einer Klosterfrau gehorten der Vergangenheit an.
Einen kleinen Geschmack des hohen Bildungsniveaus und der Entfaltungs-
moglichkeiten fiir Frauen innerhalb eines mittelalterlichen Klosters geben
die noch heute erhaltenen Handschriften in der Niirnberger Stadtbibliothek
aus dem Katharinenkloster, das einstmals die vermutlich groBte Bibliothek
aller Frauenkloster im deutschsprachigen Raum besessen hatte. Welche
Patrizierin konnte solches seinerzeit schon ihr Eigen nennen?

Raum-einnehmen in der Geschichte...

Frauenrdume in einer spatmittelalterlichen Stadt. Sie waren mal groBer, mal
kleiner, sie konnten Handlungsspielrdume bedeuten, sie konnten aber auch
einschriankend auf die Bewohnerinnen wirken. Aber mit Sicherheit wurden
sie von den Frauen mit viel Leben ausgefiillt, sei es, daB die Kauffrau auf
Reisen ging und dadurch das ihr zugeordnete eheliche Haus verlieB, sei es,
daB Frauen unter sich nach einer iiberstandenen Geburt kriftig feierten, sei
es, daB eine Inhaftierte aus dem Gefangnis ausbrach oder da Nonnen ihren
Lebensraum gegen zuviel Klausur oder zuviel reformatorischen Glaubensei-
fer verteidigten.

Im Verlauf der Jahrhunderte andern sich die Frauenraume. Was zu einem
Zeitpunkt hinderlich ist, wie die Klausur, kann in einer spiteren Zeit schiit-
zend sein. Ein genauer Blick auf die zeitlichen Veridnderungen, auf den
gesellschaftlichen Stand einer Frau, auf das eigene Empfinden der Beteilig-
ten unabhéngig einer Fremdbestimmung ist deswegen notwendig, um Frau-
enrdaume und Handlungsspielrdume aufzuspiiren, um Frauen in der Ge-
schichtsschreibung "raumeinnehmend" zu machen.

92 Pikanterweise wurden hieru.a. die Leichen von hingerichteten Kindsmorderinnenseziert,
vgl. Hermann Knapp, Das Alte Niirnberger Kriminalrecht, nach Rats-Urkunden erldutert,
Berlin 1896, S.100.

93 Fries, St. Katharina, S.64ff.
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