Cornelia Kraiker ) )
Still- und Krabbelgruppen als 'Frauenriume' - eine autobiogra-
phische Notiz

Ich war damals von Frankfurt in eine Kleinstadt mit ca. 3500 Einwohner
gezogen, 80 km entfernt. Ich kannte das StAdtchen, hatte vor ein paar Jahren
dort gearbeitet. Eine gute Bekannte hatte ich noch dort. Vor dem Umzug
hatte ich studiert und wissenschaftlich gearbeitet. Im Biiro hatte ich mein
erstes Kind ausgebriitet. Ich war hochschwanger. Zuerst war alles wie
Urlaub. Mein Freund und ich zogen in das Fachwerkhaus eines Freundes
meiner Bekannten. Zunichst renovierten wir unsere zwei Zimmer. Es war
Winter. Ich ging viel spazieren, lernte die ersten Leute kennen, kinderlose
oder solche, mit schon erwachsenen Kindern.

In der Geburtsvorbereitungsgruppe traf ich die ersten 'Betroffenen', Frau-
en, die wenige Wochen vor oder nach mir entbinden wiirden. Wir iibten das
Veratmen und das Windelwickeln. Es war modern Baumwollwindeln und
Strickhdschen aus fetthaltiger Wolle zu benutzen. Ich benutzte sie.

Das Baby kam ein paar Tage zu friih. So bald wie moglich legte ich das
Kind an. Ich wollte stillen ohne zuzufiittern. Die Kinderschwester stellte mir
ein Flaschchen hin. Meine Milch wiirde nicht reichen; sie ist sauer, weil ich
das Kind bei mir behalten will - im Bett. Ich bin nicht verheiratet. Der
Vater des Kindes wird mit Herr Kraiker angeredet.

Wir hatten zum ersten Mal eine gemeinsame Wohnung. Jahrelang hatten wir
eine Wochenendbeziehung. Ich als Studentin, er als Landwirt in einer Dro-
geneinrichtung. Nun arbeitete er auf dem Hof seiner Eltern, eine Viertel-
stunde von der Kleinstadt entfernt. Er ging sehr frith und kam abends sehr
spit. Ich hatte mir eine Art Familienleben vorgestellt, Unterstiitzung in der
Kindererziehung. Er hatte sich auch Unterstiitzung gewiinscht. <ber unsere
gegenseitigen Enttduschungen haben wir erst Jahre spéter gesprochen als wir
uns unsere unerfiillten Wiinsche vor die Fiie warfen. Davor stellten wir
keine Anspriiche aneinander.

Ich hatte kein Auto. Auf dem elterlichen Hof war kein 'Raum!’ fiir mich. Ich
suchte mir einen. Suchte vor allem Frauen mit denen ich reden konnte. Ich
kannte nur eine nette Frau in dem neuen Wohnort. Mein einziger enger
Kontakt. Ihre Kinder waren schon grof. Sie ging mit ihrem Hund spazieren.
Ich schloff mich mit dem Kinderwagen an. Anderen Frauen mit Kinderwa-
gen nickte ich freundlich zu.

Die Hebamme der Geburtsvorbereitungsgruppe bot eine Stillgruppe an.
Stillen war in. Ich kam mit Frauen zusammen, die auch frisch entbunden
hatten. Eine der wenigen Gemeinsamkeiten. Bei fast allen war es das erste
Kind. Eine weitere Gemeinsamkeit. Und wir hatten plotzlich Zeit. Zeit, die
wir nicht beliebig nutzen konnten, weil ein Kind da war, das jederzeit
Anspriiche stellen konnte. Und wir wollten, daB es Jjederzeit Anspriiche
stellen konnte - wir waren allzeit bereit - zumindest zum Stillen. Die meisten
hatten Probleme mit dem Stillen. Die Babys wollten nicht richtig ziehen,
wurden nicht satt, schrien. Die einen hatten zuviel, die anderen zZuwenig
Milch. Die ewig feuchten Brustwarzen entziindeten sich, die Brust wurde
rot, heil und hart. In der Stillgruppe wurden Rezepte ausgetauscht. Man
redete liber Salben, Quarkwickel und Schweineschmalz. Die Hebamme half
durchzuhalten und denen die von auBen Druck bekamen, Argumente in die
Hand zu geben, die sie ihrer Umgebung entgegensetzen konnten. Wir ermu-
tigten uns gegenseitig und schielten gleichzeitig auf die Entwicklung unserer
Kinder, verglichen. Es gab viele Griinde mit dem Stillen aufzuhoren. Fiir
mich gab es keinen. Mit der Zeit klappte es immer besser. Ich fiihlte mich
zwar personlich an das Kind gebunden, rdumlich war ich jedoch unabhingi-
ger als manche Mutter, die Fldschchen zubereiten muBte.

Nach wenigen Wochen differenzierte sich das Interesse aneinander. Manche
Frauen suchten hauptsichlich Bestitigung durch die Hebamme, andere
wollten neue Kontakte kniipfen und pflegen. Mit der Zeit fanden sich dieje-
nigen zusammen, die mehr miteinander machen wollten. Es waren vorwie-
gend die Zugezogenen, die ohne gewachsenes soziales Netz und Kontrolle,
einen Raum fiir sich finden wollten. Drei von uns lebten zudem in einer
‘nichtehelichen Gemeinschaft', fast alle hatten wir eine akademische Ausbil-
dung und einen hohen Anspruch an uns und unser Muttergliick. Unsere
Rolle war nicht so festgelegt wie die der alteingesessenen Frauen, die zu
wissen schienen wois lang geht. Unsere Einsamkeit war stiarker, unsere
Mutterrolle in einem stirkeren Kontrast zu unserem bisherigen Leben. Wir
wollten ganz Mutter sein, aber auch unser bisheriges Selbstbild behalten.
Natiirlich wuBten wir, daB ein Baby eine Revolution bedeutet, daB es das
Leben verdndert und Beziehungen erschiittert. Wir waren Jja belesen und
vorbereitet. Das Schlimmste war aber nicht die Herausforderung - das
Schlimmste war die Langeweile und das Gefiihl, nicht zu geniigen. Einige
wullten, dafl sie in ihren Beruf wieder zuriickkehren konnten, aber die
Neuorientierung in der Mutterrolle war auch hier unerbittlich. Einige der
Frauen aus der Stillgruppe taten sich zusammen, machten sich unabhingig
von dem Angebot der Hebamme fiir Frischentbundene, griindeten eine
Krabbelgruppe und suchten nach geeigneten Raumen. Wir konnten Rium-
lichkeiten der Kirchengemeinde nutzen und durften unsere mitgebrachten
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Spielsachen dortaufbewahren. Spiter stand uns ein alter Kindergartenraum
zur Verfiigung, bis das alte Gebaude abgerissen wurde. Wir trafen uns
einmal die Woche zu einem festen Zeitpunkt bzw. innerhalb eines festen
Zeitraumes, denn die Kinder hatten einen uneinheitlichen Schlaf- Wach-
Rhythmus. Wir hatten einen Termin, einen Fixpunkt in einem flieBenden
Zeitgefthl.

Wir bildeten eine offene Krabbelgruppe, fiir Jede, die Interesse hatte.
Manche kamen nur einmal, manche blieben linger Die Gruppe gab Raum
fiir private Verabredungen: Wer mal mit zum Schwimmen oder Eisessen
gehen wollte, wer Lust hatte spazieren zu gehen oder sich zu besuchen
Freundschaften entstanden. Wir diskutierten unsere Lebensentwiirfe, unse-
ren Umgang mit den Kindern, wigten ab, stimmten iiberein, grenzten uns
ab, bekamen Bestitigung oder wurden in Frage gestellt.

Trotz unseres groBBen Bediirfnisses nach Gemeinsamkeit, kamen Konflikte
auf. Durfte ein Kind barfuf3 laufen und sich ausziehen, durfte es ein anderes
nicht. War ein Kind nur erkiltet oder hatte es schon Keuchhusten und
konnte die anderen anstecken. War ein Kind nur temperamentvoll oder war
es schon auffillig aggressiv. Was war erlaubt und was nicht? Wer greift
wann ein?

Trotz alledem hielt sich ein fester Kern von sieben Frauen in der Krabbel-
gruppe bis ins Kindergartenalter hinein und die Frage tauchte auf, ob man
nicht die Krabbelgruppe statt Kindergarten fortsetzen sollte. Der Vorschlag
setzte sich nicht durch. Sechs der Frauen bekamen im Verlauf der nichsten
zwel Jahre ein zweites Kind, fiinf von ihnen spiter ein drittes.

Die Krabbelgruppe war fiir mich ein wichtiger Raum und Forum bei dem
Versuch mich in meiner neuen Rolle selbst zu definieren. Besonders bela-
stend war fiir mich, daB auf dem bauerlichen Betrieb der GroBeltern viter-
licherseits ein sehr traditionelles Frauen- und Mutterbild gelebt wurde. Die
Rollen waren festgelegt und dem betrieblichen Interesse untergeordnet.
Kinder hatten sich dem Betriebsablauf zu fiigen. Es blieb wenig Zeit, sich
um die Kinder zu kiimmern: Betreut wurden sie in der Regel von der
GroBmutter oder Urgrofmutter, wihrend die junge Biuerin mit aufs Feld
ging. Ich war und blieb eine AuBenseiterin. Man begegnete mir freundlich,
aber es war klar, dafl ich die Tradition nicht fortsetzen wiirde. Um so
stérker hatte ich das Bediirfnis nach Unterstiitzung meines Selbstkonzeptes,
das ich zwar intellektuell vertreten aber nur mit schlechten Gefiihlen leben
konnte.
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Thre groBe Stunde hatte die Krabbelgruppe 1986 nach der Reaktorkatastro-
phe von Tschernobyl. In dieser Zeit bewihrte sich die Intensitit unserer
Bekanntschaft, unser Zusammenhalt, unser 'Raum' und unsere 'Zeit'.

1986 waren unsere Kinder ein bis eineinhalb Jahre alt, in einem denkbar
ungiinstigen Alter. Sie krabbelten auf dem Boden, lernten Laufen, fielen
wieder in den Dreck, steckten alles was sie finden konnten in den Mund,
lutschten anZzunen, Parkbinken und Spielgeriten und wollten in den Sand-
kasten. Es war uns nicht moglich, sie durch Fesseln an den Kinderwagen
oder durch Ermahnungen von kontaminierten Boden und Gegenstande
fernzuhalten. Unserer Erziehungsstil war in Frage gestellt. Wir waren dngst-
lich, unzufrieden, ohnméchtig und hatten in unserer Krabbelgruppe Platz
fiir unsere Angst und unsere Wut. Wir wollten etwas tun und suchten
Gleichgesinnte. Lehrer und die Kinderirztin unterstiitzten uns. Wir riefen
in der Kleinstadt, die Umziige nur zur Belustigung kannte, zu einer Demon-
stration und zu einer Kundgebung auf und verwendeten das Motto:' Wir
wollen lachende Kinder, keine strahlenden!" Wir kauften gelbe und schwar-
ze Kartons und schnitten das Zeichen fiir Radioaktivitit aus. Wir stellten
Laufstéllchen auf den Marktplatz, versahen sie mit unseren ' Bastelarbeiten'
und setzten unsere Kinder hinein. Wir kochten Kaffee und backten Kuchen,
klappten Tapeziertische und Stellwinde auf und sammelten Unterschriften
an den Magistrat der Stadt mit den Forderungen, den Sand der in der Stadt
vorhandenen Sandkisten auszutauschen, nach regelmiaBigen Wasser-, Luft-
und - Bodenmessungen, u. a. Die aktuellen Bequerelzahlen der Lebensmittel
bezogen wir spiter als Elterngruppe regelmifig aus Wiesbaden.

Die Demonstration war klein aber die Resonanz der Unterschriftensamm-
lung groBer als erwartet. Wir vertraten die Interessen Vieler und bekamen
viel Bestétigung und Anerkennung wihrend der Gespriche bei Kaffee und
Kuchen. Wir wurden bekannt und der Sand wurde ausgetauscht.

Die Krabbelgruppe als Raum fiir Miitter und ihren Kindern loste sich in
dieser Form auf, als die Kinder aus den unterschiedlichen Ortsteilen in den
Kindergarten gingen. Manche der Frauen zogen um, Beziehungen gingen in
die Briiche. Ich selbst bin auf den Bauernhof gezogen, nachdem dort Platz
fiir mich und die Kinder geschaffen worden war. Es war schén fiir mich
und die Kinder dort zu leben, 'vaterniher' sozusagen und auch mitzuhelfen,
andererseits war ich auf dem Vier-Generationen-Hof noch stirker mit dem
Frauenbild konfrontiert, bei dem die Frau selbstverstindlich den Mann (=
Betrieb) unterstiitzt, nicht aber umgekehrt. Wir hatten inzwischen ein drittes
Kind und auch im neuen Ort initiierte ich mit einer Bekannten eine neue
Krabbelgruppe. In kirchlichen Riaumen wieder, verbrachten wir einen
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Vormittag in der Woche mit den Kleinen, wéhrend die groBeren Kinder in
Schule undKindergarten weilten. Wirkauften ein, um gemiitlich zufriihstiik-
ken, uns auszutauschen und die Kinder krabbeln zu lassen. Ein Vormittag
fiir uns, nicht nur fiir die Kinder.

Beide 'Krabbelgruppen' treffen sich heute noch in unregelméfigen Abstén-
den, meist bei einer der Frauen, abends, ohne Kinder. Ein paar Frauen der
ehemaligen Krabbelgruppen sind ein wichtiger Teil meines sozialen Netzes
geworden. Wir sollten uns wieder ofter treffen, meinte eine von ihnen, um
iiber die Schulprobleme reden zu konnen und iiber die Probleme die jetzt
auftauchen, weil unsere ehemaligen Krabbelkinder in die Pubertit kommen.

Die Still- und Krabbelgruppen hatten sich erst mit der Zeit von 'Mut-
ter-Kind-Riaumen' zu 'Frauenrdumen' entwickelt, die Bestand hatten und
abrufbar waren. Die freundschaftliche Nidhe unter den Frauen erinnerte,
auch hinsichtlich der Zeit- und Zwecklosigkeit der Treffen, an die Schulzeit.
Im Vergleich zu Arbeitsbeziehungen wurde Privates wieder zum Thema,
allein aus der Lebenssituation heraus, jenseits von verwandtschaftlichen und
nachbarlichen Beziehungen. Ich selbst habe die Treffen als 'Frauenrdume'
erfahren, die es mir ermoglichten, mich in einer 'Statuspassage' in meinem
Leben neu zu orientieren, zu stabilisieren und neue soziale Beziehungen
herzustellen.






