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Lebensmittelverpackungen 
sprechen zu uns

�Ã�D�X�V�J�H�N�R�F�K�W�"�´�����G�L�H���/�D�E�H�O���:�D�Q�G���L�Q���G�H�U���$�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J�������������X�Q�G����������
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Seit es in den Kaufhäusern und Super-
�P�l�U�N�W�H�Q���6�H�O�E�V�W�E�H�G�L�H�Q�X�Q�J���J�L�E�W�����P�•�V�V�H�Q��
die Nahrungsmittel selbst zu den Kon -
sumenten sprechen. Das tun sie vor 
allem über ihre Verpackung.  
Wir haben uns bei dieser Wand auf 
�G�L�H���(�W�L�N�H�W�W�H�Q���N�R�Q�]�H�Q�W�U�L�H�U�W�����G�L�H���D�X�I���G�L�H��
�9�H�U�S�D�F�N�X�Q�J�H�Q���J�H�G�U�X�F�N�W���V�L�Q�G�����G�L�H���R�S-
tisch durch Bilder und kurze Texte 
möglichst knapp und deutlich signa -
�O�L�V�L�H�U�H�Q�����Z�D�V���I�•�U���H�L�Q���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O���G�L�H��
Kunden vor sich haben. Frauen aus 
unserem Verein haben über Wochen 
ihre normalen Einkäufe zuhause auf 
�V�R�O�F�K�H���(�W�L�N�H�W�W�H�Q���J�H�S�U�•�I�W�����V�L�H���D�X�V�J�H-
schnitten und gesammelt. Dann hat ein 
kleines Team diese „labels“ arrangiert 
und nach ästhetischen Gesichtspunk -
ten aufgeklebt. Diese wurden gescannt 
und dann gedruckt.  
Was können wir mit dieser „Ernte“ aus 
den täglichen Einkäufen anfangen? 
Schauen wir uns als erstes die Ver -
sprechen der Nahrungsmittel an: 
Die meisten Versprechen lassen sich 
 einigen wenigen Kategorien zuordnen:

 
1. Versprechen zum Geschmack: 
Das Nahrungsmittel hat einen 
herausragenden und unverwechsel -
�E�D�U�H�Q���*�H�V�F�K�P�D�F�N�����V�•�‰���V�D�I�W�L�J�����*�H-
�Q�X�V�V���S�X�U�����O�H�F�N�H�U�����'�H�O�L�N�D�W�H�V�V�����Y�R�O�O�H�V��
�$�U�R�P�D�����I�U�X�F�K�W�L�J�����N�Q�D�F�N�L�J�����I�H�L�Q�����N�|�V�W-
�O�L�F�K�����L�G�H�D�O�H���5�H�L�I�H���H�W�F���������G�L�H���5�H�L�K�H��
ließe sich endlos fortsetzen.  
 
2. Versprechen zur Qualität des 
�/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�V�����=�H�U�W�L�þ�N�D�W�H�����%�L�R�����'�/�*����
�Y�H�J�D�Q�����$�X�V�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J�H�Q���Z�L�H���*�R�O�G-

�P�H�G�D�L�O�O�H�����6�S�L�W�]�H�Q�T�X�D�O�L�W�l�W���X�V�Z�����(�L�Q��
�K�l�X�þ�J���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�H�V���:�R�U�W���L�V�W���Ã�N�R�Q-
trolliert“ – wobei es dabei keines -
wegs nur um die tatsächlich aner -
�N�D�Q�Q�W�H�Q���3�U�•�I�V�L�H�J�H�O���J�H�K�W�����R�I�W���E�O�H�L�E�W��
�X�Q�N�O�D�U�����Z�H�U���G�D���H�L�J�H�Q�W�O�L�F�K���Z�D�V���Q�D�F�K��
welchen Kriterien kontrolliert. Wenn 
Kontrolle nicht nachgewiesen werden 
�N�D�Q�Q�����G�D�Q�Q���V�H�W�]�H�Q���G�L�H���/�D�E�H�O�V���H�E�H�Q��
auf das Vertrauen der Kundschaft in 
die Qualität des Produkts. Begründet 
�Z�L�U�G���G�D�V���H�U�K�R�ý�W�H���9�H�U�W�U�D�X�H�Q���G�X�U�F�K��
�G�L�H���7�U�D�G�L�W�L�R�Q���G�H�U���0�D�U�N�H�����G�D�V���*�H�V�L�F�K�W��
des Unternehmers oder die Ver -
kaufszahlen.  
 
3. Versprechen zur Natürlichkeit des 
Lebensmittels: Es scheint der Natur 
direkt ohne weitere Bearbeitungs -
prozesse „entsprungen“ zu sein. Das 
�3�U�R�G�X�N�W���L�V�W���Q�D�W�X�U�E�H�O�D�V�V�H�Q�����Q�D�W�•�U�O�L�F�K��
�J�X�W�����D�X�V���G�H�P���Ã�:�H�U�W�Y�R�O�O�V�W�H�Q���G�H�V���.�R�U�Q�V��
�J�H�S�U�H�V�V�W�����G�H�P���.�H�L�P�´�����X�V�Z�����'�L�H���]�X�P��
Produkt angebotenen Bilder auf der 
Verpackung für Nudeln zeigen eine 
Bäuerin mit Getreidegarben unter 
�G�H�P���$�U�P�����I�•�U���.�D�ý�H�H���O�D�F�K�W���H�L�Q���3�ÿ�•-
�F�N�H�U���D�X�V���H�L�Q�H�P���.�D�ý�H�H�V�W�U�D�X�F�K�� 
 
4. Versprechen der Traditionalität: 
Das Nahrungsmittel wird noch so wie 
�Ã�I�U�•�K�H�U�´���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W�����Q�l�P�O�L�F�K���E�l�X�H�U��
�O�L�F�K�����K�D�Q�G�Z�H�U�N�O�L�F�K�����D�X�I���G�H�P���+�R�I����
im Familienbetrieb – keinesfalls mit 
industriellen Methoden bearbeitet. 
�(�V���V�F�K�P�H�F�N�W���Z�L�H���V�H�O�E�V�W���J�H�P�D�F�K�W�����D�X�V��
�2�P�D�V���)�U�•�F�K�W�H�N�R�U�E�����Y�R�P���/�D�Q�G�J�X�W����
Die in den Packungen enthaltenen 
Lebensmittel sollen an „die guten 


