Evelyn Gillmeister-Geisenhof
Das Leben der Sophie Hussendorfer

"

. vor und nach dem Ersten Weltkrieg. Da
waren wir Arbeitstiere. "

Bei Feldforschungen iiber Verhaltensstrukturen im lindlichen Raum stief
ich auf Sophie Hussenddrfer, deren Lebensgeschichte fiir viele Frauen-
schicksale im bauerlichen Bereich in der ersten Hilfte unseres Jahrhunderts
stehen kann. Etwa ein Jahr vor ihrem Tod - sie wurde fast 95 Jahre alt -
lernte ich Sophie Hussendorfer kennen. Sie empfing mich immer in geistiger
Frische in ihrem Zimmer im Hause der jiingsten Tochter, in dem ihr abge-
arbeiteter und vom Alter gezeichneter Korper sie zur Ruhe zwang. Sie freu-
te sich tiber jeden Besuch, sprach iiber das Tagesgeschehen, tiber ihre Ge-
sundheit und horte sich meine Fragen an. Die Antworten darauf schrieb sie
dann in Ruhe bis zu unserem nichsten Treffen nieder'.

Thr Dasein war von Kindheit an durch Arbeit geprigt. Wir waren Arbeitstie-
re, resiimierte sie. Untrennbar verbunden mit ihren Lebensdaten beschrieb
sie den landwirtschaftlichen Lebenskreis sowie den Gang der Jugendzeit und
den rituellen Verlauf des Hochzeitsfestes. Durch ihre Aufzeichnungen und
auch die erginzenden Erzihlungen ihrer Tochter iiber sie zieht sich die har-
te Arbeit als roter Faden, die sie nur durch ihre tiefe Gliaubigkeit zu ertra-
gen schien. Das lateinische Sprichwort "ora et labora"? bestimmte ihr
ganzes Leben von der Schulzeit an.

Sophie Hussenddrfer wurde als dritte Tochter von neun Kindern in dem pro-
testantischen Dorf Rehlingen in Mittelfranken am 28. Oktober 1896 in eine
Bauernfamilie hineingeboren. 1904 wurde sie in eine "Einklassenschule”
eingeschult.

Am 1. Mai kamen wir in die Schule, wir waren 7 Klassen und nur ein Leh-
rer. Da war hdchste Disziplin. Es durfte keins plaudern. Wenn die Buben
nicht gehorchten, wurde das Hoschen gespannt und die Mddchen bekamens

' Das folgende Kursivgedruckte gibt die authentischen Aussagen von Sophie Hussen-
dorfer wieder, der nur an wenigen Stellen grammatikalisch verdndert worden ist.

? Bete und arbeite!
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Eine Seite des Lebensberichtes von Sophie Hussendorfer
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auf die Hand. Wir muften piinktlich in die Schule kommen, von friih 8 bis
11 Uhr und von 12 bis 2 Uhr nachmittags. Frith, eh die Schule anging, wur-
de alle Tage zuerst ein Choral gesungen: (z.B.) "Jesu geh voran auf der
Lebensbahn". Wir hatten alle Tage Hausaufgaben, auch iiber den Sonntag
(Schiefertafel). Beim Lehrer mufiten wir auch Lieder vom Gesangbuch aus-
wendig lernen und der Pfarrer kam in der Woche zweimal zum Religionsun-
terricht in die Schule. Ab der 4.ten Klasse hatten wir auch ein Predigtheft.
Da mufiten wir Textthema und Teile von der Predigt vom Sonntag hinein-
schreiben. In der Schule hatten wir Schénschreibheft, Rechenheft, Latein-

heft.

Im siebten Schuljahr hatten wir nachmittags ab drei Uhr einmal in der
Woche (meistens freitags) Konfirmandenunterricht beim Pfarrer zur Vorbe-
reitung auf die Konfirmation. Da bekamen wir bei der Feier in der Kirche
einen Denkspruch fiirs Leben: "Welche der Geist Gottes treibet, die sind
Gottes Kinder. " Nach der Konfirmation mufite man zu Hause bei den Eltern
mithelfen in der Landwirtschaft. Nach der Konfirmation mufiten wir noch
2 Jahre in die Sonntagsschule: friih nach der Kirche 1 Stunde, von 10 bis
11 Uhr und nachmittags von 1 bis 2 Uhr. Christenlehre: da mufiten wir Lie-
der aufsagen, Spriiche wiederholen und wurden im Glauben unterrichtet vom
Pfarrer. Es wurden auch Lieder gesungen. Der Lehrer spielte die Orgel.

Schon wihrend der Schulzeit muBte Sophie Hussendorfer fleiBig im Haus
und in der Landwirtschaft mithelfen. Selbst in der Mittagszeit zwischen
Vormittags- und Nachmittagsschule wurde sie zum Futterschneiden herange-
zogen. In den Erinnerungen aus dieser Zeit bricht das Kindsein immer wie-
der durch:

Ich mufte immer meiner Mutter die Wellen, Holz und Wasser in die Kiiche
eintragen, schon in meiner Schulzeit. Wenn der Vater nachmittags geackert
hat, mufite ich mit und die Ochsen fiihren. Da schimpfte er immer, wenn
sie aus der Furche nausgetreten sind, und da sagte meine Mutter zu mir:
"du gehst doch immer so gern mit, auch wenn der Vater immer schimpft."
"Da meinte er doch die Ochsen”, sagte ich. Wenn wir auf dem Acker ge-
sammelt® haben, habe ich immer mit der Hand Mduse gefangen und sie an
den Schwiinzen zappeln lassen. Dann hab ichs wieder laufen lassen. "Da
wenn dich eine beifit", sagte meine Mutter. Das glaubte ich nicht. Auf

* Als "sammeln" wurde das von den "Sammlerinnen" mit der Sichel zusammnengenom-
mene geschnittene Getreide bezeichnet, das dann zu Garben aufgestellt wurde.



einmal hat mich doch eine in den kleinen Finger gebissen. Das tat weh.
Seitdem habe ich keine mehr angefafit. Da habens alle gelacht.

Meine kleinen Geschwister mufSte ich immer mit dem Kinderwagen rum fah-
ren. Manchmal bin ich zu schnell gefahren, daff das Wichelein® umfiel. Da
habe ich mich geschickt, dafs ich alles wieder hineingebracht habe und bin
abseits gefahren, habs wieder zurecht gemacht, sonst ist nichts passiert.

Wenn meine Eltern auf dem Feld waren, mufte ich immer zu Hause blei-
ben. Manchmal bin ich halt in die Nachbarschaft zu meinen Kameraden ge-
laufen. Das durfte ich nicht. Da war ich manchmal nicht daheim, wenn sie
heim kamen. Da sagte mir mein Vater: "Heut, wenns wieder nicht da bist,
wenn ich heim komme, dann kriegsts." Er blieb dann auch nicht lange aus.
Als ich thn kommen sah, bin ich im Trab heimgelaufen und da bekam ichs
auf den Hintern mit dem Geiselstecken. Von da an bin ich daheim geblieben
bei meinen jiingeren Geschwistern und hab gefolgt so lang ich lebe. Als ich
dglter wurde, sagte ich zu meinem Vater: "Es ist gut, daf8 du mich damals
so geschlagen hast, dann hab ich gefolgt."

Nach ihrer siebenjahrigen Schulzeit arbeitete sie als Magd zuerst bei einem
Bauern in Rehlingen, dann in Rohrach, in der Gastwirtschaft ihrer Patin.
Mit 13 Jahren wurden die Madchen und Jungs voll in den landwirtschaftli-
chen ProzeB eingegliedert. Sophie Hussendorfer beschreibt in ihrer Nieder-
schrift den Arbeitsablauf eines Jahres als Magd vor dem Ersten Weltkrieg.

Wer nicht daheim gebraucht wurde, verdingte sich an einen anderen Bauern
auf ein Jahr an Lichtmef$ und wenn es ihm gefiel, konnte er ldnger bleiben.
Die Léhne waren nicht grof. Mit 15 Jahren bekam man (vor dem 1. Welt-
krieg) im Jahr 60 Mark, nach dem Alter 150 Mark, hichstens 200 Mark.
Da mufite man die Hdlfte vom Kranken- und Invalidengeld selber zahlen,
das waren 14 Mark. Die wurden an Lichtmef3 vom Lohn abgezogen. Den
Lohn mufite man an Lichtmef8 dem Vater geben, und wenn man was ge-
braucht hat, dann hat man es von daheim bekommen. Kleider und Schuhe,
den Hemdenstoff hat man sich beim Bauern eingedingt’. Wir muften in

* Kinderwagen

® Jdhrlich wurde der Lohn in Geld und Naturalien zwischen dem Bauern und seinen
Dienstboten ausgehandelt. Die Magd bzw. der Knecht dingten sich beim Bauern Geld,
Kleider, Leinen etc. ein.
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allem tiichtig sparen. An Weihnachten hat man von der Bduerin ein Stiick-
chen Wische bekommen, an Ostern sechs gefirbte Eier, hie und da eine
Mark Trinkgeld, wenn ein Vieh verkauft wurde.

Wenn man bei den Bauern gedient hat, ist man an Lichtmef eingestanden®.
Beim ersten Mal ist die Mutter mitgegangen mit der Kerm. Da hat sie die
Wdsche und Kleider hinein. Wir kamen zum Mittagessen, darauf ging die
Mutter wieder heim. Die bekam in ihre Kerm einen Laib Brot. Die hatten
meistens 8 bis 10 Pfund. Die Magd mufite nun gleich abspiilen. Dann konn-
te sie in ihrer Kammer ihre Kleider einrdumen. Da durfte sie sich Zeit las-
sen bis zum Abend.

Dann ging die Stallarbeit an. Riiben putzen und mit dem Stopfeisen klein
stopfen fiir die Kiihe. Der Knecht brachte dann die Futterkarren fiir das
Vieh. Das mufite man in den Barren eingeben. Der Knecht mufte die Pferde
fiittern. Die waren auch im Kuhstall. Die Bduerin melkte die Kiihe und die
Magd mufte ausmisten, eingeben und das Kleinvieh versorgen und dem Vieh
einstreuen. Frith und abends mufite das Vieh versorgt werden. Abends nach
dem Fiittern war Feierabend.

Im Winter mupfte man frith um 6 Uhr aufstehen. Zuerst wurde das Vieh wie-
der versorgt. Danach gings zum Friihstiick zur Milchsuppe. Manchmal gabs
auch Kaffee und selbstgebackene Nudel. Dann gings an die Arbeit. Mit der
Handsdge wurde Holz abgeschnitten. Der Knecht und der Bauer hatten
schon vom Wald Reisig geholt. Da mufite man Wellen machen. Das abge-
schnittene Holz wurde klein gemacht und aufgeschlichtet zu einem Holzstop.
Wenn dies aufgerdumt war, mufiten wir immer nachmittags in den Wald und
wieder Holz ummachen’. Den ganzen Winter bei schlechtem Wetter durften
wir im Kuhstall Strohbdnder machen fiir die Ernte. Das Kornstroh wurde
mit dem Drischel gedroschen, daB es weich geworden ist und dann nahm
man in jede Hand ein wenig Stroh und kniipfte es zusammen und dann muf3-
te man die Bdiinder drehen und zu Biindele zusammenbinden. 60 St. auf ein
Biindel war dann ein Schober. Da wurde das Getreide hineingesammelt und
heimgefahren und im Herbst gedroschen. Das braucht man jetzt nicht mehr.

® Jedes Jahr am 2. Februar, an LichtmeB, konnten die lindlichen Dienstboten ihren
Arbeitsplatz wechseln. Sie traten ihre Arbeit bei einem Bauern an, sie sind "eingestan-
den”.

7 umsigen
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Das war vor und nach dem ersten Weltkrieg. Da waren wir Arbeitstiere.

Wenns Friihjahr kam, ging die Feldarbeit los. Das erste war Mistscharren
auf der Wiese und Steinklauben auf dem Acker. Wenn das Feld abgetrocknet
war, wurde im Mdrz Gerste und Hafer gesdt. Danach wurden die Kartoffel-
und Riibendicker hergerichtet. Mistfahren: Daheim aufladen und auf dem
Acker auf Héiufchen abladen, mit dem Misthackel und dann mit derMistga-
bel fein ausbreiten. Das waren auf dem Kartoffelacker die Friihjahrs-
arbeiten. Im Hausgarten mufte man Samen sden, weil man Riiben- und
Krautpflanzen brauchte. Zuerst wurden auf dem Acker die Kartoffeln gelegt.
Die Zeit war der 9.te Mai, der Hiob. Da brauchte man einen grofien
Schurz. Die Magd und die Bdiuerin legten die Kartoffeln in die Furche und
der Knecht deckte sie mit dem Pflug zu. Jetzt wurde der Riibenacker ge-
ackert und hergerichtet. Die Pflanzen im Hausgarten waren jetzt grof ge-
nug. Wenn es regnete, wurden sie im Garten herausgezogen und in Korbe
getan. Jetzt mufiten die Weiber bei Regen naus und die Pflanzen auf die
Beete stofien, die der Knecht mit dem Pferd und dem kleinen Pflug zuvor
gemacht hatte. Wir durften nicht heim, wenns regnete. Wenn die Sonne
schien, haben die Pflanzen gleich geschlafen. Wir hatten mehrere Kittel
dabei, daff man wechseln konnte, wenns durchgegangen ist. Es dauerte nicht
lange, dann mufite man die Reihen von Kartoffeln und Ritben mit der Hacke
schon hacken und das Gras ausjdten.

Wenn dies geschehen war, kam die Heuernte. Da mufite man bald aufstehen.
Um 3 Uhr gingen Bauer, Knecht und Magd auf die Wiese und mdhten das
Gras, aus dem Heu gemacht wurde. Wenn schones Welter war, wurde dfter
gemdht. Friih 10 Uhr brachte die Biuerin die Madersuppe®. Da brachte
sie Kaffee, dazu Strdubele. Dann wurde noch mal weitergemdht. Die
Bdiuerin und die Magd mufiten das Gras mit dem Rechen ausbreiten. Der
Knecht und der Bauer richteten Futter her fiir das Vieh. Nach dem Mittages-
sen ging alles mit den Rechen zum Umschlagen. Am dritten Tag war das
Heu diirr. Ins Heu zog man sich schoner an. Die Mannsleut hatten weifle
Schiirzen an von Leinen und vorn war das Monogramm von seinem Namen
eingestickt. Und die Frauen bekamen meistens neu einen schénen roten Rock
aus Barchent, dunkles Mieder mit weiffen Perlmuttkndpfen, helle Schiirze,
weifies Hemd mit dreiviertel Armeln und ein weifes Kopftuch. An Johanni
wurde geméht und an Jakobi wurde geschnitten. Da war das Getreide reif.

*Mad = mihen; Das Essen, das wihrend des Mihens auf die Wiese gebracht worden
ist.
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Zwischen Heuernte und Ernte wurde daheim alles in Ordnung gebracht:
Wurde gewaschen, geputzt, getiincht und das Holz fiir den Winter einge-
riumt. Die Ernte dauerte 6 Wochen bei schénem Wetter. Wenn die Acker
abgerdumt waren, wurden die Stoppeldcker wieder geackert. Das waren die
Acker fiir Riiben und Kartoffel im néiichsten Jahr.

Jetzt kommt der Herbst. Die Kartoffelernte: Zuerst hatte man die Kartoffeln
mit der Gabel ausgestochen und in Reihen gelegt. Manchmal hatte man sie
ausgeackert, spdter hatten wir einen Kartoffelroder. Da konnte man gleich
zusammenklauben und die Séicke fiillen, heimfahren und die Sécke auf dem
Buckel in den Keller tragen. Die kleinen (Kartoffeln) wurden extra gesam-
melt fiir die Schweine. Die wurden mit dem grofien Déimpfer geddmpft. Die
Riiben kamen spdter raus. Da gabs 2 Sorten: die grofien Erdriiben fiir die
Kiihe und die Ranges fiir die Schweine, die kamen im Oktober raus. Da
mufite man die Krduter zuerst abschneiden fiir das Vieh. Im Herbst wurde
noch das Wintergetreide gesdt, zuerst der Roggen und dann der Weizen.
Dann mufte man auf den Ackern noch ackern. Das waren die Felder, auf
die man im Friihjahr Gerste und Haber site. Die letzte Ernte war das
Kraut. Das wurde im Herbst eingemacht in eine Krautkufe. Zuerst mufite
man es herrichten, sauber putzen, die Strolche ausbohren und dann mit dem
grofien Hobel fein schneiden. Dann wurde es eingetreten. Der Bauer mufite
eine saubere Hose anziehen, die Fiifie sauber waschen und dann in die Ku-
fe, in die gingen 5 bis 6 Zentner hinein, so lange treten, bis das Wasser
kam.

In Suffersheim, ungefihr 15 Kilometer entfernt von Rehlingen, lebte der
Onkel Karl Miiller, der Bruder der Mutter von Sophie Hussendorfer. Mit
dessen Sohn Friedrich, ithrem Vetter, verstand sie sich sehr gut. Sie trafen
sich auf halbem Weg in Treuchtlingen und versprachen sich die Ehe. Als
nun Friedrich Miiller 1914 in den Krieg ziehen mufte, bat er seinen Freund
Johann Hussendérfer, dafl er sich um seine Sophie kiimmern solle, wenn
er nicht mehr heimkehre. Er fiel 1915,

Nach Kriegsende ging Sophie Hussendorfer als Magd zu ihrem Onkel Karl
Miiller nach Suffersheim. Da die Familie Miiller keine weiteren Kinder hat-
te, tibergab der Onkel das Anwesen seiner Nichte 1925, nach sechsjihrigem
Dienst als Magd. Am 1. Juni dieses Jahres heiratete sie Johann Hussendor-
fer. Er hatte bei seinem Vater das Schuhmacherhandwerk erlernt, arbeitete
aber bis zu seiner Hochzeit in einer Sigemiihle. Der Onkel sah diese Ver-
bindung nicht gerne, da der Brautigam kein Bauer war. In seinen Augen
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Sophie Hussendorfer 1990 mit 93 Jahren
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war er nicht "standesgemifB", was Johann Hussenddrfer auch immer wieder
zu spiiren bekam. Ebenso hatte er aus dem Handwerkerdorf etliche Neider,
die thm die Einheirat in den Hof mifgdénnten.

Zu dem Anwesen gehorten weit gestreut Acker und Wiesen, die auch mit
grofter Anstrengung wegen der schlechten Bodenbeschaffenheit nur wenig
Ertrag brachten, so daB die Kartoffeln und das Getreide fiir die Erndhrung
der Familie nicht ausreichten. Die Feldarbeit wurde nur mit Kiihen verrich-
tet, selbst einen Ochsen konnten sie sich nicht leisten. Wenn es auf das
Friihjahr zuging, war das Heu fiir die Tiere aufgebraucht. Nun wurde Stroh
gefiittert und zum Einstreuen das Laub gesammelt. Disteln und Winden
wurden zwischen den Getreidehalmen und auf den Wiesen ausgestochen und
wegen ihres Eiweifigehaltes zum Fiittern der Schweine verwendet.

Das Geld war immer knapp und es muBte sehr gespart werden. Die ilteste
Tochter erinnert sich noch daran, daf der Vater mit 50 Pfennigen ins
Wirtshaus ging und die Mutter ihn bat, doch 5 Pfennige davon fiir Hefe und
dergleichen wieder nach Hause zu bringen. Nachdem der Onkel nach ein
paar Jahren verstorben war, lebten im Haus noch seine Frau Barbara und
deren unverheiratete Schwester Rike. Ihre kleine Rente half hiufig in der
grifiten Not.

Trotz der vielen Sorgen galt Johann Hussendorfer allgemein als ein sehr
frohlicher und lebenslustiger Mensch, der gerne sang und musizierte, eben
ein richtiger "Gesellschafter", wie die Tochter erzéhlten. Allerdings er-
krankte er schon friihzeitig am Magen, bekam Geschwiire, so daB seine
Frau jahrelang fiir ihn extra Diit kochen mufte, die ihn auch wieder gene-
sen lieB.

1938 bemerkte er immer wieder, daB er nicht mehr lange leben werde. Auf
dem Heimweg nach einer Faschingsveranstaltung in der benachbarten Gast-
wirtschaft - sie hatte sich als Mann und er als Frau verkleidet - horten sie
einen Kauz, dessen Schrei Johann Hussendorfer als seinen Todesboten zu
erkennen glaubte. Keiner in der Familie gab etwas auf dieses Gerede, bis
die Nachricht von seinem Tod kam. Am 11. Mirz wurde er zum Einmarsch
in Osterreich eingezogen. Im Zug zwischen Straubing und Plattling traf ihn
die sich l6sende Eisenkette eines entgegenkommenden Holzgiiterzuges t6d-
lich am Kopf. Er war 39 Jahre alt.
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Im Jahre 1938 am 14. Mdrz ist mein lieber Mann beim Einsatz Osterreich
auf der Bahn zwischen Staubing und Plattling tddlich verungliickt. Es war
fiir mich und meine 3 Kinder ein grofes Leid, aber der Herr hat uns nicht
verlassen. Wenn alles bricht, Gott verldft uns nicht.

Nun stand ich ganz verlassen da, die Saat war vor der Tiir. So mufite ich
selbst den Pflug in die Hand nehmen. Ein paar Mal wurde mir von den
Nachbarn geholfen. Sie hatten auch alle Hiinde voll zu tun. Gott sei Dank,
daf3 ich jede Arbeit konnte. Unter freiem Himmel hab ich oft zu meinem Gott
gefleht um Kraft und Hilfe und hab sie auch bekommen. Meine Emilie mit
12 Jahren mufte in der kleineren Arbeit schon viel helfen. Die Hilde war
9 Jahre und die Liesbeth war erst fast 2 Jahre. Die waren daheim bei der
Rika, die war bei uns, war noch ledig und schon iiber 70 Jahre.

Es begann fiir Sophie Hussendérfer und ihre drei Tochter eine sehr harte
Zeit, auch wenn es ihnen durch die Rente finanziell nun etwas besser ging
als vorher. Die Mutter bewirtschaftete den Hof mit ihrer dltesten Tochter
zusammen. Jeden Abend besprachen beide die Arbeit fiir den nichsten Tag.
Die Tochter Emilie wurde zwangsldufig schon mit 12 Jahren zu einer voll-
wertigen Arbeitskraft. Bei der Heu-, Getreide- und Kartoffelernte halfen
eine Schwester, die Schwiigerin und spéter eine Nichte mit. Wihrend des
Zweiten Weltkriegs arbeiteten besonders zum Ernteeinsatz das eine Jahr ein
Pole, dann ein Franzose und am Kriegsende ein Ukrainer mit. AnschlieBend
kamen Fliichtlinge aus dem Saarland und aus Schlesien, die ebenfalls in der
Landwirtschaft mithalfen.

Fiir Sophie Hussendorfer war es eine groffie Enttduschung, daB keine der
drei Tochter den Hof tibernahm, daf alle drei wegheirateten. Sie fiigte sich
in ihr Schicksal, kaufte sich ein Moped und fuhr von Tochter zu Tochter,
um bei den Geburten ihrer Enkel dabeizusein und zu helfen. Die landwirt-
schaftlichen Flichen verpachtete sie 1954, verkaufte dann 1957 die ersten
beiden Acker und 1958 die Hofstelle. Danach zog sie zuerst ein halbes Jahr
zu ihrer Tochter Emilie und dann zu ihrer jiingsten Tochter Liesbeth nach
Weiboldshausen, wo sie bis zu ihrem Tod blieb. Hier kiimmerte sie sich
um das Hauswesen und beaufsichtigte als strenge GroBmutter die Enkelkin-
der.

Sophie Hussendorfer verstarb am Nachmittag des 10. April 1991 im 95.

Lebensjahr in ihrem Sessel nach einem arbeits- und entbehrungsreichen
Leben.
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